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ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS Obra nova

REAL DECRETO 210/2018 pel que s'aprova el Programa de prevencid i gestié de residus i recursos de Catalunya tipus
(PRECAT20) quantitats

Decisi6 2014/955/UE Codificacié residus LER codificacié

REAL DECRETO 105/2008

DECRET 89/2010 (derogat
parcialment i modificat)

Regulador de la produccié i gestid de residus de construccié i enderroc

pel que s'‘aprova el Programa de gestié de residus de la construccié de Catalunya
(PROGROC), es regula la produccié i gestid dels residus de la construccid i demolicid, i el

canon sobre la deposicidé controlada dels residus de la construccid

IDENTIFICACIO DE L'EDIFICI

Obra: 2501 SALARDU
Situacié: Parcel 1a delimitada pels carrers dels Arroquets i el carrer deth Pui i el riu Uhola.
Municipi : Salardy (Naut Aran) |Comarcq : Val d'Aran
AVALUACIO | CARACTERISTIQUES
Materials d'excavacid (es considerin o no residus, mesurats sense esponjament)
Volum Densitat real Pes Volum aparent
Terres d'excavacio Codificacio residus LER (m7) (Ttones/m”) (tones) m’
grava i sorra compacta 31.200 2,0 62400,0 37440,00
grava i sorra solta 0 1.7 0,0 0,00
argiles 10.800 2,1 22680,0 12960,00
terra vegetal 10.000 1,7 17000,0 12000,00
pedraplé 20.000 1.8 36000,0 24000,00
terres contaminades 170503 0 1.8 0,0 0,00
alfres 0 1,0 0,0 0,00
. 3 3
Total excavacié 72000 M 138080,0 t 86400,00 M
Desti de les terres i materials d'excavacié
Els materials d'excavacio que es reutilitzin a la mateixa obra o en una altra no es considera residu és residu
d'autoritzada, no es consideren residu sempre que el seu nou Us pugui ser reutilitzacid abocador
acreditaf -
mateixa obra altra obra
En una mateixa obra poden coexistir terres reutilitzades i terres portades a
abocador SI sI SI
Residus de construccié totals
2
Superficie construida 13.672,00(M
Codificacio residus LER Pes Pes residus Volum aparent Volum aparent
(tones/m?) (tones) (m®/m?) (m?)
sobrants d'execucid 0,086 1.174,220 0,090 1.224,601
obra de fabrica ceramica 170102 0,037 500,860 0,041 556,505
formigd 170101 0,036 498,536 0,026 356,101
petris barrejats 170107 0,008 107,462 0,012 161,330
guixos 170802 0,004 53,690 0,010 132,892
altres 0,001 13,672 0,001 17,774
embalatges 0,004 58,338 0,029 390,035
fustes 170201 0,001 16,502 0,005 61,524
plastics 170203 0,002 21,602 0,010 141,560
paper i cartrd 170904 0,001 11,348 0,012 162,355
metalls 170407 0,001 8,887 0,002 24,596
Total residu edificacié 0,090 1232,56 t 0,118 1614,64 m°
Desglos de residus de construccié per tipus ifase d'obra en m®
fonaments/estructura tancaments acabats
formigons, fabrica, petris 65,79 572,55 302,09
fustes 8,89 20,45 52,87
plastics 55,12 27,26 98,18
paper | cartro 8,89 47,71 113,28
metalls 39.12 6,82 30,21
altres 6,82 7.55
guIx 132,89
Totals 177,81 M° 681,60 M" 755,22 M”
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MINIMITZACIO

minimitzacié
gestié dins obra

PROJECTE. durant I'elaboracié del projecte s'han pres les seglents mesures per tal de minimitzar els residus

1.- Els sistema constructiu és industrialitzat i prefabricat, es munta en obra sense generar gairebé residus si
2.- S'han optimitzat les seccions resistents de pilars, jasseres, parets, fonaments, etc. si
3.- L'adequacié de l'edifici al terreny, genera un equilibri de moviments de terres si
4.- -
5.- -
6. -
OBRA. a I'obra es duran a terme les accions segUents
1.- Emmagatzematge adient de materials i productes si
2.- Conservacié de materials i productes dins el seu embalatge original fins al moment de la seva utilitzacid si
3.- Els materials granulars (graves, sorres, etc.) es dipositaran en contenidors rigids o sobre superficies dures si
4.- -
5.- -
6. -
GESTIO (obra)
[Terres |
Excavacié / Mov. terres volum Reutilizacio (m°) Per porfar a fabocador (m”) I
m” (+20%) ala mateixa obra a alfra autoritzada
graves i sorra compacta 37440,00 25000,00 12000,00 440,00
graves i sorra solta 0,00 0,00 0,00 0,00
argiles 12960,00 8500,00 3500,00 960,00
terra vegetal 12000,00 12000,00 0,00 0,00
pedraple 24000,00 12000,00 8000,00 4.000,00
altres 0,00 0,00 0,00 0,00
ferres contaminades 0,00 0,00
Total 86400,00 57500,00 | 23500,00 5400,00

les quantitats de ...

SEPARACIO DE RESIDUS A OBRA. Cal separar individualitzadament en les fraccions seguents si la generacid per cadascU d'ells a l'obra supera

R.D. 105/2008 tones Projecte cal separar tipus de residu
Formigé 80 498,54 si inert

Maons, teules i ceramics 40 500,86 si inert

Metalls 2 8.89 si no especial

Fusta 1 16,50 si no especial

Vidres 1 0.00 no no especial

Plastics 0,5 21,60 si no especial

Paper i cariré 0,5 11,35 si no especial
Especials* inapreciable inapreciable si especial

* Dins dels residus especials hi ha inclosos els envasos que contenen restes de materies perilloses, vernissos, pintures, disolvents, desencofrants, etc. i els materials que hagin estat
confaminats per aquests. Tot i ser dificiment quantificables, estan presents a I'obra i es separaran i fractaran a part de la resta de residus

Malgrat no ser obligada per tofs els tipus de residus, s'han previst operacions de destria i recollida selectiva dels residus a I'obra en
contenidors o espais reservats pels seglents residus

R.D. 105/2008 projecte*
Contenidor per Formigd si Si
InertsfContenidor per Ceramics (maons,teules...) si N
Contenidor per Metalls si Si
Contenidor per Fustes si N
Contenidor per Plastics si si
No especialsfContenidor per Vidre no no
Contenidor per Paper i cartré si si
Contenidor per Guixos i altres no especials no no
EspeciclslPeriIIosos (un contenidor per cada tipus de residu especial) si Si

* Ala cella projecte apareix per defecte el que determina com obligatori la legislacié. Es permet la posibilitat dincrementar les fraccions que se separen, per poder-ne millorar la
gestid, perd en cap cas es permet no separar si el R.D. ho obliga.
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GESTIO (fora obra) els residus es gestionaran fora d'obra a:

gesti6 fora obra

pressupost

Instal {acions de valoritzacid
Diposit autoritzat de terres,enderrocs i runes de la construccié (abocador)

Degut a la manca d'espai, les operacions de separacié de residus les realitzara fora de I'obra un gestor autoritzat

sl

| sl |

Tipus de residu i Nom ,adreca i codi de gestor del residu

tipus de residu gestor adrega codi del gestor
DEIXALLERIA DE NAUT ARAN RUMIES
PRESSUPOST
S'ha considerat pel calcul del pressupost estimatiu : Costos*
Les previsions de separacié de I'apartat de gestio i : Classificacié a obra: entre 12-16 €/m° 12,00
Un esponjament mig de tot tipus de residu del 35% Transport: entre 5-8 €/m” (minim 100 €) 5,00
La distéincia mitjiana al abocador : 15 Km Gestor: runa neta (separada): enfre 4-10 €/m° 4,00
Els residus especials i perillosos en bidons de 200 litres Gestor: runa bruta (barrejat): entre 15-25 €/m> 15,00
Contenidors de 5 m” per cada tipus de residu Especials™: n° fransports a 200 €/ fransport 1
Lloguer de contenidors inclos en el preu Gestor terres: entre 5-15 €/m° 5,00
La gestid de terres inclou la seva caracteritzacio*** Gestor terres contaminades: entre 70-90 €/m’ 70,00

*  Els preus recollits per I'OCT s'han obtingut dels abocadors i valoritzadors de Catalunya, que han subministrat dades (2008-2009)
** Malgrat ser de dificil quantificacid, sempre hi haurd residus especials a obra, per tant sempre caldrd una previsi6 de nombre de transports per a la seva correcta gestiod

*** La caracteritzacié de terres o de qualsevol residu, permet saber amb exactitut quins elements contaminants o no, i amb quines proporcions hi sén presents (dins el cost s'ha previst
una caracteritzacié, independentment del volum de terres. Cost de cada caracteritzacié 1000 euros.) Si durant d'execucié de I'obra es detecten terres contaminades, s'actualitzard el

RESIDU Volum Classificacié Transport Valoritzador / Abocador
Excavacié m’ (+20%) 12,00 €/m’ 5,00 €/m’ 5,00 €/m’ 70,00 €/m’
Terres 5.400,00 117.756,76 27.000,00 48.648,65
Terres contaminades 0,00 - - 0,00
runa neta runa bruta
Construccié m” (+35%) 4,00 €/m~ 15,00 €/m”
Formigo 480,74 5.768,83 2403,68 1922,94 -
Maons, teules i ceramics 751,28 9.015,38 3756,41 3005,13 -
Petris barrejats 217,79 - 1088,97 - 3266,92
Metalls 33,20 398,45 166,02 132,82 -
Fusta 83,06 996,69 415,29 332,23 -
Vidres 0,00 - - - 0,00
Plastics 191,11 2.293,27 955,53 764,42 -
Paperi cartro 219,18 2.630,15 1095,90 876,72 -
Guixos i altres no especials 203,40 - 1016,99 - -
[Perillosos Especials [ inapreciable [ 200 |
138.859,54 36.809,82 55.682,91 3.466,92
Elements Auxiliars
Casetes d'emmagatzematge
Compactadores
Matxucadora de petris
Alires tipus de contenidors (per contenir liquids, beurades de formigd, etc..)
El pressupost estimatiu de la gestid de residus és de : 234.819,19 €

El volum de residus aparent és de :
El pes dels residus és de :

7.579,76 m®
9.645,89 tones

[El pressupost de la gestié de residus és de :

230.000,00(euros
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documentacié grafica

DOCUMENTACIO GRAFICA. INSTAL.LACIONS PREVISTES : TIPUS | DIMENSIONS DE CONTENIDORS DE RESIDUS PER OBRES

170

N/ L

CONTENIDOR9M * L 330 L

Contenidor 9 m®. Apte per a formigd, ceramics, petris i fusta unitats | 1
[ [ 1 1
i = =3 1 [ 1
CONTENIDOR 5 M * AMB TAPES | 339 L
Contenidor 5 m®. Apte per a pldastics, paper i cartrd, metalls i fusta unitats | 1
=) =) | [
CONTENIDOR 5M? . 330 L
Contenidor 5 m*. Apte per a formigd, cerdmics, petris, fusta i metalls |uniToTs | 1
L L /
T T | —
CONTENIDOR 1000 L CONTENIDOR 200 L
[unitats [ -] [unitats [ 1

Contenidor 1000 L. Apte per a paperi cartrd, pldstics

Bidd 200 L .Apte per residus especials

El Reial Decret 105/2008, estableix que cal facilitar planols de les instal lacions previstes per a I'emmagatzematge, maneig, separacié i altres

operacions de gestié dels residus dins I'obra, si s'escau.

Donada la tipologia del projecte i per tal de no duplicar informacid, aquests planols d'instal {acions previstes sén a:

Estudi de Seguretati Salut si

Annex 1 d'aquest Estudi de Gestio de Residus si

Posteriorment aquests planols poden ser objecte d'adaptacid a les caracteristiques particulars de I'obra i els seus sistemes d'execucid, previ

acord de la direccié facultativa.
A més dels elements descrits, tal i com consta al pressupost, a I'obra hi haurd altres instal.lacions com :

Casetes d'emmagatzematge

Compactadores

si

Matxucadora de petris

si

Alfres tipus de contenidors (per contenir liquids, beurades de formigd, etc..)

si
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plec de condicions
técniques

Les operacions destinades a la fria, classificacid, transport i disposicié dels residus generats a obra, s'ajustaran al que determina el Pla de
Gestié de Residus elaborat pel Contractista, aprovat per la Direccidé Facultativa i acceptat per la Propietat.

Aquest Pla ha estat elaborat en base al Estudi de Gestié de Residus, que s'inclou al projecte.

Si degut a modificacions en I'execucié de I'obra o d'altres, cal fer modificacions a la gestié en obra dels residus, aquestes modificacions es
documentaran per escrit i seran aprovades, si s'escau, per la Direccid Facultativa i se'n donard comunicacié per a la seva acceptacié a la
Propietat.
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IMPORT A DIPOSITAR DAVANT DEL GESTOR DE RESIDUS COM A GARANTIA DE LA GESTIO DE RESIDUS

diposit

|DIP6$IT SEGONS REAL DECRETO 210/2018

Per les caracteristiques del projecte, de com s'executard I'obra i donades les operacions de minimitzacié abans descrites, el calcul inicial de
generacio de residus, a efectes del cdlcul de la fianca, s'estima que es podrd reduir en el percentatge segient:

Previsid inicial de I'Estudi

% de reduccid per

minimitzacio

Previsio final de I'Estudi

Total construccid

Total excavacid 138.080,00 tones

1232,56 tones

8413,33 tones

75,00 %

308,14 tones

Cailcul del diposit

Residus de excavacid */**
Residus de construccid **

8.400,00 fones

308,14 tones

11 euros/ tfona
11 euros/ tfona

PES TOTAL DELS RESIDUS

92.400,00 euros
3.389,54 euros

8.708 tones
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Total diposit *** 95.789,54 euros

* Es recorda que les terres i pedres d'excavacié que es reutilitzin en la mateixa obra o en una altra d'autoritzada no es consireren residu i per
tant NO s'han d'incloure en el calcul del diposit.

**Trasvassar les dades dels totals d' excavacié i construccié de la Previssié final de L'Estudi (apartat superior)
***Diposit minim 150€
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MEMORIA

INTRODUCCIO

Es descriuen a continuacié els agents de l'edificacié actuants en aquest projecte, segons el que s’exposa a
l'article 2 del REIAL DECRET 1627/1997, de 24 d'octubre i en el capitol lll de la llei 38/1999, de 5 de novembre,
d'Ordenacié de I'Edificaci6.

Promotor: Ajuntament de Naut Aran
Adreca: ¢/ Balmes, 2. 25598 - Salardu, Naut
Lleida
CIF: P-2523300-H
Teléfon: 973 644 030

Emplacament: Facana nord de Salardi, municipi de Naut Aran, Val d’Aran. L'ambit
s’'ubica a la zona de l'actual aparcament public, entre el teixit
residencial de La Cuma, el carrer des Arroquets, el carrer deth Pui i

el riu Unhola.
Obres a realitzar : Obra de Nova Construccio
Autor del projecte d’edificacio: BXD ARQUITECTURA SLP

FRANCESC BUIXEDA SABORIDO
COAC: 52874/9

CIF: 45540103-B

Direccién: Carrer Bertran, 113 Bajos
T 937823313/ M 653209623

MARIA BARCINA RODA

COAC: 52874/9

CIF: 38143929-Q

Direccién: Carrer Bertran, 113 Bajos
T 937823313/M605301777

JENICA CRAIU

ARQ.TNA: 8406

NIE: Y0216113L

Direccién: Carrer Bertran, 113 Bajos
T937823313/M 671203230

Autor de I'Estudi de Seguretat: XAVIER PLA DE LOS RIOS
N° col-legiat, 8856
Avinguda Corts Catalanes, 9-11, 08173, Sant Cugat del Vallés
NIF: 46622259-V

Temps d’execucio : 15 Mesos

Personal previst : 183

Objecte de I'Estudi

Es realitza el present Estudi de Seguretat i Salut en el Treball, per donar compliment al R.D. 1627/1997 (B.O.E.
n°257 de 25-10-97) y R.D. 84/1990 (B.O.E. n°22 de 25-1-90), i fixar les previsions respecte a prevencié de riscos
d’accidents i malalties professionals, aixi com de las instal-lacions preceptives d’higiene i benestar dels
treballadors.

L’Estudi de Seguretat i Salut es basa en la documentacié del projecte de nova construccié d’'una residencia
d’estudiants amb aparcament, a l'avinguda Manuel Fernandez Marquez de Sant Adria del Besods, en data
d’elaboracié del present Estudi de Seguretat no es disposa de llicéncia d’obres.

MEMORIA INFORMATIVA
Dades de I’entorn

El projecte s'ubica a la fagana nord de Salardi, municipi de Naut Aran sobre una plataforma existent amb
pendent suau (orientaci6 SO-NE), situada entre les cotes +1261 i +1267 m. Aquesta plataforma es va generar
mitjangant reblert sobre el vessant natural que cau cap al riu Unhdla.

L'ambit es troba envoltat per equipaments publics rellevants (Ajuntament, escola, poliesportiu, piscina, sala
social, església de Sant Andreu, cementiri, centre excursionista i alberg) i serveis técnics (estacio
transformadora, caseta de Telefonica, magatzem de sal). Hi ha una linia eléctrica de mitja tensié que transcorre
paral-lela a la carretera de Bagergue.

El limit oest de I'ambit del projecte confronta amb sol forestal i el riu Unhdla, en un entorn de notable valor
ambiental i paisatgistic. Per tal de garantir una adequada integracié paisatgistica de l'actuacio, es preveu la
plantacié d’espécies vegetals autoctones com el bedoll, el freixe, I'avellaner i 'avet, amb I'objectiu de mantenir la
continuitat ecologica i respectar el caracter natural del paisatge existent.

Dades de I'edificacid

El projecte del Centre Civic i Social a Salardu s’'implanta sobre una plataforma que aprofita la topografia natural
de la vessant nord del nucli urba. L’edificacié adopta una disposicié escalonada que respon a la morfologia del
terreny, distribuida en set nivells: +1270, +1267, +1264, +1261, +1258, +1255 i +1252. Aquesta solucié permet
una integracié organica entre el paisatge natural i I'edificacio, respectant les visuals cap al riu Unhola i el poble
d’'Unha. L’accessibilitat es garanteix mitjancant diverses plataformes i nuclis verticals, que connecten tots els
usos previstos: civics, esportius, assistencials, aparcament i allotiaments dotacionals.

L’edifici es divideix funcionalment en dues grans unitats volumétriques, anomenades Casa Aranesa A i B,
ambdéds de planta baixa més una planta pis, inspirats en la tipologia tradicional aranesa. La Casa Aranesa A,
situada més propera al casc antic, conté la cafeteria, el menjador i la biblioteca, mentre que la Casa Aranesa B
acull el gimnas i connecta internament amb la piscina coberta situada a una cota inferior. Entre aquestes dues
estructures emergeix una nova plaga publica a la cota +1264, concebuda com a espai central de trobada veinal i
punt d’accés principal als diferents serveis comunitaris. Aquesta plaga actua com a prolongacié natural del carrer
de Bagergue, reforgant la connectivitat urbana i paisatgistica amb els itineraris per a vianants procedents del
vessant natural d’'Unha.

Pel que fa als allotiaments dotacionals, el projecte preveu un total de 28 unitats d’Us public o concertat,
distribuides entre les cotes +1258, +1261 i +1267. Aquests habitatges, amb superficie Util minima de 24 m?
compleixen les exigéncies establertes pel Decret Llei 17/2019 i sén accessibles mitjangant nuclis verticals
independents que connecten tant amb la plaga com amb el vessant inferior del riu. Aquest model assegura la
independéncia funcional i la privacitat dels usuaris, alhora que s’integra dins del teixit urba amb un criteri
d’accessibilitat universal, en compliment del CTE DB-SUA i el Decret 209/2023.

L’estructura de I'edifici combina dues solucions constructives diferenciades en funcié de la seva posicié respecte
a la cota +1264, que constitueix el pla de referéncia de I'espai public. A les plantes inferiors, per sota d’aquesta
cota, la configuracié estructural es resol mitjangant formigd armat, emprant pilars prefabricats de 45x45 cm,
bigues en T invertida i lloses alveolars amb capa de compressié de 25 cm. Aquesta soluci6é prefabricada és
especialment efectiva per a les plantes d’aparcament, ja que permet una execucié agil, segura i precisa. En les
zones d’allotjaments, on la geometria del terreny és més complexa, s’opta per estructures de formigd executades
in situ, que aporten una millor adaptabilitat.

A les plantes superiors, a partir de la cota +1264, I'estructura principal és de fusta contralaminada (CLT), tant per
als forjats com per als murs verticals. Aquest sistema permet una construcci6 més lleugera i eficient
energéticament, contribuint a reduir la petjada ambiental del projecte i mantenint I'estética tradicional dels volums
emergents. Els pilars sén de fusta laminada 24GH de 30x60 cm i les bigues de 24x36 cm. Els forjats entre
habitatges es resolen amb panells CLT de 16 cm i els de coberta amb panells de 10 cm de gruix. Aquest sistema
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ofereix excel-lents prestacions d'aillament termic i acustic, alhora que garanteix estabilitat estructural i rapidesa
de muntatge.

La fonamentacié adoptada és de tipus superficial mitjangant sabates de formigd armat, amb I'ajut de murs de
contenci6 que s’adapten a la configuracié topografica. Es combinen pantalles de formigé in situ amb preforats de
60 cm de gruix, ubicades a la banda de la carretera d’Unha, amb murs prefabricats de formigé de 12 cm de gruix
amb costelles de reforg al vessant del riu Unhola. Aquestes estructures incorporen cameres bufa interiors amb
funcié de drenatge i pas de serveis, garantint aixi la contencié del terreny sense afectar negativament I'entorn
natural. L'Us de geotéxtils, sistemes de reg i terres compactades reforga I'estabilitat general del terreny reblert.

Les faganes del projecte es resolen amb una clara voluntat d’integracié paisatgistica i eficiencia energética. Es
preveuen dues tipologies principals de fagana ventilada: una revestida amb fusta de pi acetilada i l'altra amb
pedra del pais, totes dues amb aillament de fibres de fusta de 12 cm, lamina impermeable Tyvek i taulell OSB de
15 mm com a suport estructural. Aquesta composicié ofereix una proteccié térmica optima i contribueix a la
imatge tradicional dels edificis de muntanya. El sistema de fagana ventilada garanteix, a més, una millor
transpiracio de I'edifici i una durabilitat superior davant les condicions climatiques adverses.

En les zones amb requisits tecnics especifics, s'utilitza també fagana SATE, especialment en elements tancats
no exposats a I'entorn natural. Els tancaments exteriors soén finestres de fusta laminada amb vidre doble laminat i
camera d’Argd, amb sistemes practicables i porticons de fusta. Aquests elements garanteixen I'estanquitat a I'aire
i al vapor, amb trencament de pont térmic i valors de transmitancia adequats a la zona climatica de muntanya.

Les cobertes es resolen en quatre tipologies: (1) coberta inclinada de pissarra, amb estructura de CLT, aillament i
sistema de rastrells per a fixaci6 mecanica de la teula; (2) coberta plana transitable sobre espai no habitable,
amb impermeabilitzacié mitjangant poliurea i acabat en paviment de granet; (3) coberta plana sobre espai
habitable, amb aillament t&érmic i acabat similar; i (4) coberta enjardinada en punts concrets per potenciar la
integracio paisatgistica i millorar el confort térmic de les zones inferiors. Els remats metal-lics en xapa d’acer
galvanitzat completen les solucions constructives, assegurant la protecci6 dels detalls singulars.

A nivell interior, les divisdries es resolen amb panells de cartré-guix de diverses configuracions segons requisits
acustics i sectoritzacié. Els paviments varien segons I'Us: tarima de fusta en biblioteques i allotjaments, gres
porcellanic antilliscant en piscines i vestidors, i formigd polit en aparcaments. Els sostres es resolen amb cels
rasos de cartro-guix, lamines metal-liques registrables o sostres vistos de CLT, depenent de I'espai funcional. Tot
el conjunt garanteix el compliment de les exigéncies del CTE i la normativa catalana d'accessibilitat, eficiéncia
energetica i confort ambiental.

CONDICIONS DELS ACCESSOS | VIES D’ACCES A L’OBRA

S'entenen per accessos els llocs 0 zones per on han de passar els operaris i les maquines per realitzar I'obra.
Del que es disposa en I'Annex |V, Part A del Reial decret 1627/1997, de 24 d'octubre, es desprenen les seguents
disposicions:

- Vies i sortides d'emergéncia:

a) Les vies i sortides d'emergéncia hauran de romandre expedites i desembocar el més directament
possible en una zona de seguretat.

b) En cas de perill, tots els llocs de treball hauran de poder evacuar-se rapidament i en condicions de
maxima seguretat per als treballadors.

c) El nimero, la distribucié i les dimensions de les vies i sortides d'emergéncia dependran de I'Us, dels

equips i de les dimensions de I'obra i dels locals, aixi com del hombre maxim de persones que puguin
estar presents en ells.

d) Les vies i sortides especifiques d'emergéncia hauran de senyalitzar-se conforme al Reial decret
485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzacié de seguretat i salut en
el treball. Aquesta senyalitzacié haura de fixar-se en els llocs adequats i tenir la resisténcia suficient.

e) Les vies i sortides d'emergencia, aixi com les vies de circulacié i les portes que donin accés a elles, no
hauran d'estar obstruides per cap objecte, de manera que puguin utilitzar-se sense problemes en
qualsevol moment.

f) En cas d'avaria del sistema d'enllumenat, les vies i sortides d'emergéncia que requereixin il-luminacié
hauran d’estar equipades amb il-luminacié de seguretat i amb suficient intensitat.

Vies de circulacid i zones perilloses:

a) Les vies de circulacid, incloses les escales hauran d'estar calculades, situades, condicionades i
preparades per al seu Us de manera que es puguin utilitzar facilment, amb tota seguretat i conforme a

I'is al qual se'ls hagi destinat i de manera que els treballadors emprats en les proximitats d'aquestes
vies de circulacié no corrin cap risc.

b) Les dimensions de les vies destinades a la circulacié de persones o de mercaderies, incloses aquelles
en les quals es realitzin operacions de carrega i descarrega, es calcularan d'acord amb el nombre de
persones que puguin utilitzar-les i amb el tipus d'activitat.

c) Quan s'utilitzin mitjans de transport en les vies de circulacié, s'haura de preveure una distancia de
seguretat suficient o mitjans de proteccié adequats per a les altres persones que puguin estar presents
en el recinte.

d) Es senyalitzaran clarament les vies i es procedira regularment al seu control i manteniment.

e) Les vies de circulacié destinades als vehicles hauran d'estar situades a una distancia suficient de les
portes, passos de vianants i escales.

f) Si en I'obra hi hagués zones d'accés limitat, aquestes zones hauran d'estar equipades amb dispositius

que evitin que els treballadors no autoritzats puguin penetrar en elles.

- Espai de treball:
a) Les dimensions dels llocs de treball hauran de calcular-se de tal manera que els treballadors disposin de
la suficient llibertat de moviments per a les seves activitats, tenint en compte la preséncia de tot I'equip i

material necessari.

- Disposicions varies:

a) Els accessos i el perimetre de I'obra hauran de senyalitzar-se i destacar-se de manera que siguin
clarament visibles i identificables.

Caracteristiques dels accessos del personal

L’accés del personal, ha d'estar senyalitzat, sense obstacles ni irregularitats. Si les circumstancies no ho
permeten, es disposara de passarel-les amb un ample minim de 60 cm i, si pot ser, aquestes zones no podran
ser trepitjades per vehicles.

- Es procedira de la mateixa forma per al pas de carretons manuals.

- Es senyalitzara l'itinerari a seguir pels operaris per a la seva circulacié per I'obra i a les zones de treball,
magatzematge o dependéncies mitjangant cinta plastica. L'empresa disposara els senyals indicatius dels
riscos existents i de les obligacions en matéria de seguretat.

- Se situaran de forma separada a la dels vehicles.

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball CENTRE CiVIC | SOCIAL A SALARDU

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball CENTRE CiVIC | SOCIAL A SALARDU



INTERFERENCIES AMB ELS SERVEIS AFECTATS

Durant la fase inicial d’execucié del projecte del Centre Civic i Social a Salardu, es contempla la retirada i
reordenacio dels serveis existents afectats dins de I'ambit d’actuacié. Actualment, el solar acull un aparcament en
superficie i diversos elements auxiliars associats, aixi com instal-lacions properes com una estacié
transformadora, una caseta de Telefonica i un magatzem municipal de sal, situats a I'entorn immediat. Aixi
doncs, abans de linici de les obres, es procedira al desmantellament dels paviments, la retirada de conduccions i
escomeses obsoletes i I'adaptacié dels serveis que interferirien amb I'execucié de I'edifici i la urbanitzacié
prevista. Aquesta actuacié incloura també la previsié6 de nous tracats per als serveis afectats, garantint-ne el
funcionament durant tota la fase d’obra i la seva posterior integraci6 en el disseny final dels espais exteriors i de
I'edificacié projectada.

Tot i aixd el contractista haura de comprovar la mancanga o no afectacié d’altres conduccions en servei,
sol-licitant a les diferents companyies de subministraments, susceptibles de tenir canalitzacions al recinte
d’afectacié de les obres, en cas que existeixin serveis, s’haura de gestionar la possibilitat de trasllat o anul-lacié
dels que es puguin veure afectats pels diferents treballs a realitzar, aquest tramit cal realitzar-lo abans de l'inici
dels treballs

En cas que es detectin instal-lacions subterranies en servei, aquestes seran les mesures preventives a adoptar:

Conduccions subterranies

Mesures preventives:

Abans de l'inici de I'obra, s’haura de disposar dels planols de la Companyia on estiguin marcats els serveis (tant
la situacié com la profunditat dels mateixos).

Localitzacié mitjangant tasques: Com a norma s’actuara de la segiient manera:

- Es requerira la preséncia d’un operador de la Companyia.

- Excavacié amb maquina fins a arribar a 1 m del servei. Amb martell perforador manual fins a arribar
a 0,50 m.

- Excavacié manual des dels 0,50 m fins a la localitzacio.

- A I'excavacié manual s'utilitzaran les proteccions individuals adequades, en funcié de la seva posicié
i procediment definit abans d'iniciar els treballs.

- No es picara amb I'eina (es fara a mode de pala).

- S'utilitzara un detector que faciliti les feines de localitzacié.

Un cop detectada la canalitzacié:

- Es col-locaran cartells de perill que senyalitzin el servei.

- Totes les canalitzacions que quedin al descobert i hagin de romandre aixi durant un o més dies, es
protegiran amb taulells, tanques i senyalitzacid, de forma que sigui impossible accedir a elles sense
treure les proteccions.

Localitzacié i treballs en conduccions de gas
Mesures preventives:

- Preséncia d'un operador de la Companyia.
- No encendre foc ni fumar a la zona afectada.
- Si existeix enllumenat de senyalitzacié, no es manipularan bombetes sense haver desconnectat
préviament el circuit eléctric.
- No utilitzar maquinaria ni objectes que puguin produir espurnes.
- El calgat que hauran d'utilitzar les persones que realitzin aquests treballs sera de goma.
- Evitar vessaments de gasolina, gasoil, acids, quitrans, etc.
- Si es trenca una canonada i es produeix una fuita:
o Evacuar tot el personal de la zona.
o Avisar ala Companyia de gas.
o Auvisar a la Policia Municipal.
o Auvisar als Bombers.
- Estintolar convenientment els trams de canonada al descobert.
- Es col-locaran cartells de perill que senyalitzin el servei i es protegira i/o delimitara segons la seva
situacio.

Localitzacio i treballs en conduccions eléctriques

Mesures preventives:

- Preséncia d'un zelador de la Companyia.

- Utilitzar les proteccions individuals dieléctriques i eines aillants.

- No manipular cap cable.

- Hi haura una persona que no intervindra en cap excavacio i estara atenta a qualsevol incident.

- Protegir i senyalitzar els cables al descobert.

- Es col-locaran cartells de perill que senyalitzin el servei i es protegira i/o delimitara segons la seva
situacio.

Localitzacié i treballs en conduccions de teléfons
Mesures preventives:

- Preséncia d’'un zelador de la Companyia.

- Utilitzar les proteccions individuals adequades.

- Si es trenca un tub i s’observa que esta buit, no fiar-se’'n, al costat o a sota en pot haver un altre
cable.

- No manipular els conductes.

- Estintolar els trams al descobert.

- Es col-locaran cartells de perill que senyalitzin el servei i es protegira i/o delimitara segons la seva
situaci6.

INTERFERENCIES AMB LES EDIFICACIONS VEINES | TERCERS

L’ambit d’actuacié del projecte es troba en contacte amb diversos equipaments publics existents i infraestructures
de servei, aixi com amb vies urbanes de circulacio i espais naturals d’especial valor paisatgistic. Tot i que no hi
ha edificacions residencials contiglies directament sobre la parcel-la, si que cal considerar possibles
interferéncies amb edificis de titularitat publica com I'Ajuntament, I'escola, el poliesportiu, la piscina, la sala social
i 'església de Sant Andreu, aixi com amb l'activitat habitual als carrers des Arroquets i deth Pui. Per minimitzar
I'afectacio a tercers, es preveuen mesures de senyalitzacio, perimetracié i organitzacié de la logistica de I'obra,
evitant ocupacions innecessaries de la via publica i garantint I'accessibilitat permanent als serveis adjacents. A
més, I'execucié de murs de contencié i el moviment de terres s’haura de realitzar amb especial cura per tal de no
comprometre I'estabilitat dels talussos ni interferir amb les xarxes de serveis existents, especialment en el
vessant que dona al riu Unhola.

Mesures de proteccio a tercers:

Es tindra especial cura ja que degut a la situacié, 'obra es troba en una zona urbanitzada, amb dos carrers amb
transit a banda i banda.

Els riscos que durant la successiva fase d'execucié de I'obra pugin afectar a persones o a objectes annexos a la
mateixa, es llisten a continuacié:

Caiguda al mateix nivell.

Atropellaments.

Collisions amb obstacles a la vorera.

Caiguda d'objectes.

Inhalacié de particules nocives (en el cas que es confirmi I'existéncia d’amiant)

Es consideraran les seguents mesures de proteccid per a cobrir el risc de les persones que transiten pels
voltants de I'obra:

a.- Muntatge de tanca metal-lica a base d'elements prefabricats de 2m. d'algada, separant el perimetre de
I'obra, de les zones de transit exterior. Realitzada amb xapa galvanitzada opaca de 2 m d’algada.

D’altra banda, fins que la fagana no estigui tota executada s’instal-lara en la zona que dona directament al
carrer una marquesina en voladis de material resistent per previsié de la caiguda incontrolada de material
i/o eines.

b.- Quan sigui necessari ocupar la vorera durant els treballs de carrega i descarrega de materials a I'obra,
mentrestant duri la maniobra, es canalitzara el transit de vianants per el carrer Lola Anglada format per
tanques de contencié peatonal correctament muntades i senyalitzades.

En el cas d’entrada i sortida de vehicles, es disposara un operari senyalista correctament equipat que sera
'encarregat d’alertar a les terceres persones o vehicles de I'entrada i sortida de vehicles de I'obra. La
resta del temps I'obra restara correctament delimitada mitjangant la tanca definida en 'apartat a).

C.- S’establira un servei de control d’accessos a I'obra, i s’adoptaran les mesures necessaries perqué nomeés
les persones autoritzades puguin accedir a I'obra.
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El coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execuci6 de I'obra, haura de validar i supervisar el RELACIO DE TELEFONS D’INTERES EN CAS QUE ES SUCCEEIXI UN INCIDENT O ACCIDENT A L’OBRA.
procediment proposat pel contractista per al control d'accés a I'obra tant de les persones com dels

vehicles. Centre d’assisténcia médica més proxims
d.- En el projecte es contempla un partida de retirada de terres contaminades. Abans de la retirada HOSPITAL DE VIELHA (ESPITAU VAL D’ARAN)
d’aquestes terres, s'avaluara la composici6 i la quantitat a extreure, ja que segons l'annex IV del RD Carrér deth Espitau, 5,

9/2005 hi ha diferents criteris per a la identificacié de les terres. 973640004
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PLA D’EXECUCIO D’OBRA

En compliment a l'article 8 del Reial decret 1627/1997 pel qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut en les obres de construccié, s'ha estudiat un pla d'execucié d'obra en el qual es creu que el més
adequat donada la naturalesa de I'obra és el seglent:

- Es preveu un desenvolupament logic de les diferents unitats d'obra procurant una minima superposicié
de les activitats que s'entenen incompatibles quant a qué la seva interferéncia podria suposar un risc
innecessari.

- Donada la naturalesa de I'obra, es creu convenient agrupar i concentrar al maxim els periodes de treball
en l'obra en els quals intervinguin els diferents subcontractistes per a aixi facilitar I'organitzacié temporal
d'aquests.

- Es suposen uns rendiments del personal per al desenvolupament de les activitats en els quals es tenen
en compte el temps emprat, els treballs previs a les activitats a desenvolupar (muntatges d'elements
auxiliars, adequacié del lloc de treball...) I'activitat propiament dita i els treballs posteriors a I'activitat
(desmuntatge d'elements auxiliars, neteja del treball executat...).

Tenint en compte aquesta série de consideracions es poden extreure dues importants conclusions.
- El termini d'execucié de I'obra sera de 15 mesos.

- Personal previst en obra sera 183

- El nombre maxim de treballadors que estaran simultaniament en I'obra sera de 64

Recordar que quan simultaniament treballin 64 operaris en les determinades fases de I'obra, s’haura de complir
amb l'article 245 de primers auxilis V conveni col-lectiu del sector de la construccié que exposa el seglient:

1. Sera responsabilitat de 'empresari garantir que els primers auxilis puguin prestar-se en tot moment per
personal amb suficient formacié per aix6. Aixi mateix, s’han d’adoptar mesures per a garantir
'evacuacié, a fi que puguin rebre cures médiques accidentats o afectats per una indisposicié sobtada.

2. L’empresari ha d’establir en les seves mesures d’emergéncia els procediments relatius a I'organitzacio
dels primers auxilis, evacuacié i trasllat d’accidentats. Aquestes mesures han de ser conegudes per
totes les persones la participacié es prevegi per al desenvolupament de les mateixes.

3. Les obres d’extensioé lineal estaran dotades de farmacioles, almenys portatils, en els llocs de treballs
més significatius o d’elevada concentracié de treballadors.

4, En totes les obres hi ha d’haver personal amb coneixements en primers auxilis.

Unitats constructives previstes a I’obra

En coheréncia amb el pla d'execucié d'obra, es defineixen breument les seglients unitats d'obra, de les quals es
pot trobar una descripcié detallada:

Treballs previs i adequacio del terreny

Abans de linici de I'obra, es realitza I'eliminacié dels paviments existents, construccions auxiliars i serveis
afectats. Es duu a terme el desbrossament, anivellament i preparacié del terreny per a les fases posteriors, amb
especial atenci6 a la protecci6 del vessant del riu Unhola mitjangant murs prefabricats. També s’inclouen treballs
topografics per al replanteig de I'edifici i la definicié dels accessos des del vial public i la vessant fluvial.

Excavacio

L’execucié de I'obra s’inicia amb una excavacié a cel obert adaptada al fort pendent del terreny, que oscil-la entre
les cotes +1270 i +1252. Aquesta excavacio es realitza amb maquinaria convencional i preveu I'is de murs de
contenci6é de formig6é armat in situ i murs prefabricats amb costelles, en funcié de la ubicacié. També s'inclou
I'execucié de cameres bufes i sistemes de drenatge per evitar la filtracié d’aiglies i possibles afeccions a la llera
del riu Unhdla.

Contencié i fonamentacié

Les fonamentacions s’adapten a la topografia i condicions geotécniques del terreny. Als nivells inferiors s’opta
per fonamentacié directa amb formigé armat. A les zones amb més pendent o exposicié a I'erosié es col-loquen
murs de contencié especifics. A la zona de la carretera d’'Unha es projecten pantalles de formigé armat
executades in situ amb sistemes de contencié mitjangant pilons o bataxes, mentre que al vessant del riu
s'utilitzen murs prefabricats de formigd a dues cares amb camera bufa per drenatge i pas d’instal-lacions.
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Sistema estructural

L’estructura es resol amb dos sistemes diferenciats segons I'algada respecte a la cota +1264. Per sota, s'utilitzen
elements de formigd armat: prefabricat a 'aparcament i in situ als allotjaments. Per sobre, s’executen forjats,
murs i pilars amb panells de fusta contralaminada (CLT) i encavallades de fusta, que aporten lleugeresa i
eficiencia, tot mantenint la coheréncia amb l'arquitectura tradicional aranesa. Les escales superiors sén també de
fusta contralaminada.

Sistemes envolupants

A les zones en contacte amb el terreny es disposen soleres ventilades o amb camera bufa, especialment als
soterranis, amb sistema de drenatge perimetral. Les faganes dels volums emergents es resolen amb panells de
CLT aillats exteriorment amb sistema SATE o facana ventilada de fusta tractada. Les cobertes inclinades es fan
amb panells CLT i acabat exterior de pissarra. Les cobertes planes a nivell de plaga utilitzen impermeabilitzacié
amb poliurea projectada, amb o sense aillament segons Us. Als espais exteriors es col-loquen paviments flotants
sobre plots o llambordes drenants amb sistemes de recollida d’aigua.

Compartimentacio i escales

La compartimentacié interior combina panells CLT en zones estructurals amb envans lleugers de guix laminat i
aillament acustic i térmic. Es preveuen tancaments RF on calgui per normativa. Els forjats incorporen capes de
morter, lamines aillants i paviments segons I'Us. Les escales dels nivells superiors sén de CLT, mentre que les
dels soterranis son de formigd amb acabat antilliscant. Les rampes d’aparcament inclouen acabat rugés i
drenatge.

Acabats interiors

Els paviments es seleccionen segons I'Us: vinilic esportiu al gimnas, gres porcellanic antilliscant a la piscina i
vestuaris, tarima de fusta al centre civic, biblioteca i allotjaments, i formigé polit a 'aparcament. Els revestiments
verticals varien entre enrajolats ceramics i pintures sobre CLT o guix. Els sostres poden ser registrables a zones
tecniques o sostre vist de fusta CLT a les zones nobles.

Instal-lacions

Les instal-lacions es dissenyen seguint criteris d’eficiéncia energética i accessibilitat. Es preveuen quadres
eléctrics independents per a cada Us, enllumenat LED amb sensors, telecomunicacions amb punts de veu i
dades, i preinstal-lacié per plaques fotovoltaiques. La xarxa de fontaneria i sanejament és separativa, amb
materials com PE i PVC. La climatitzacié es resol amb sistemes d’aerotérmia, ventilacié6 mecanica i recuperadors
de calor. Es preveuen sistemes contra incendis segons CTE, amb BIEs, deteccié i sectoritzacié. També s’hi
inclou control d’accessos, preinstal-lacié d’alarma i sistema de monitoritzacié energética.

Equipaments

Els habitatges es lliuren amb cuina equipada (mobles de DM, placa, forn, aigliera), sanitaris (plat de dutxa,
rentamans, WC), i busties. La cuina industrial disposa d’equipament professional complet (campana, cambres,
fogons, rentavaixelles, etc.). Els vestuaris de piscina i gimnas s’equipen amb bancs, penjadors, sanitaris adaptats
i dutxes.

Oficis que intervindran a I’'obra

En les activitats d'obra descrites, intervindran els segients oficis:

Paletes.

Operadors de planta de formigons.
Col-locadors de vorades.

Gruistes.

Encofradors.

Ferrallistes.

Muntadors d’estructura metal-lica.
Muntadors de cobertes.
Muntadors de bastides.

Muntadors de sistemes de proteccié col-lectiva.
Guixaires.

Soldadors.

Manyans.

Pavimenters.

Fusters.

Vidriers.
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Metal-listes.

Enrajoladors.

Estucadors.

Enguixadors.

Pintors.

Col-locadors de cel ras.

Col-locadors d’envans prefabricats.
Impermeabilitzadors.

Col-locadors d’aillaments.

Regaters.

Instal-ladors de xarxa de sanejament.
Instal-ladors de xarxa de fontaneria
Instal-ladors de sanitaris.

Instal-ladors de climatitzacié.
Instal-ladors de sistemes contra incendis
Instal-ladors eléctrics.

Instal-ladors d’enllumenat.

Instal-ladors d’aparells d’elevacio.
Instal-ladors de senyalitzacié.
Instal-ladors de sistemes de control.
Instal-ladors d’antenes, fibra i telefonia.
Instal-ladors de la companyia subministradora d’electricitat.
Instal-ladors de la companyia subministradora de teléfons.
Instal-ladors d’equipaments especials.

Mitjans auxiliars prevists per a la realitzacié de I'obra

La llista seguent conté els mitjans auxiliars que es consideren propietat del contractista o d'algun subcontractista
sota el control directe de I'anterior; s’exigira que tot mitja auxiliar hagi rebut un manteniment acceptable.

De l'analisi del projecte, de les activitats d'obra i dels oficis, es preveu la utilitzacié dels seguents mitjans auxiliars:

- Bastides metal-ligues modulars.

- Bastides sobre cavallets.

- Carreté de ma.

- Grues torre o mobils

- Contenidor de runa

- Encofrat amb barana perimetral (lloses).

- Escala de ma.

- Eines manuals (pales, martells, malls, tenalles, ungles palanca).
- Plataforma de descarrega en altura.

- Plataformes elevadores tipus tisora o bragos articulats
- Grup electrogen per a subministrament provisional

- Plataforma elevadora.

- Puntals metal-lics.

- Visera de proteccié.

Segons exposa l'article 2 del RD 1215/1997 actualitzat pel RD 2177/2004, qualsevol maquina, aparell, instrument
o instal-lacié, utilitzat en el treball, haura de complir amb les condicions técniques i d'utilitzacié que es determinen
a I'annex IV del RD 1627/1997, aixi com en la seva reglamentacié especifica.

Magquinaria prevista per a I'execucioé de I'obra

La llista seglient conté maquinaria que es considera propietat del contractista o d'algun subcontractista sota el
control directe de I'anterior; s’exigira que tota maquinaria hagi rebut un manteniment acceptable.

De l'analisi del projecte, de les activitats d'obra i dels oficis, es preveu la utilitzacié de la segiient maquinaria:
Maquinaria mobil:

- Camié bomba.

- Carreté elevador.

- Dumper.

- Transpalet manual.

- Excavadores giratories

- Retroexcavadora

- Dumpers per a transport de terres
- Compactadores i planxes vibrants
- Camions formigonera

- Camié ploma
Magquinaria fixa:

- Esmoladora angular.

- Plegadora mecanica de ferralla.
- Formigonera eléctrica.

- Grup electrogen.

- Martell pneumatic.

- Pistola fixa-claus.

- Serra circular.

- Soldadura electrica.

- Soldadura oxiacetilénica.

- Talladora de material ceramic.
- Vibrador

- Mescladora de pintura.

- Grua torre.

Segons exposa l'article 2 del RD 1215/1997 actualitzat pel RD 2177/2004, qualsevol maquina, aparell, instrument
o instal-lacid, utilitzat en el treball, haura de complir amb les condicions técniques i d'utilitzacié que es determinen
a I'annex IV del RD 1627/1997, aixi com en la seva reglamentacié especifica.

TIPOLOGIA | CARACTERISTIQUES DELS MATERIALS UTILITZATS

Donada l'envergadura i la propia naturalesa de I'obra, els materials necessaris per a la construccid, seran posats
a 'obra utilitzant mitjans aliens, els quals es transportaran degudament paletitzats en origen. Els palets utilitzats
s6n habitualment de tipus america (120x100x100cm), tipus Europalet (120x80x100cm).

Per les caracteristiques de I'obra el formigé es podra abocar als diferents forjats mitjangant grua, tot i que també
es podra realitzar amb un cami6é bomba.

El morter per a la execucié dels tancaments, construccié de divisories i altres aplicacions concretes, sera posat
en obra en format de sacs de morter sec i guardat en aquest estat fins al moment de la seva utilitzacié.

Per al seu repartiment en planta s'utilitzaran calaixos per a morters que seran hissats gracies a la grua i
depositats en les plataformes de carrega i descarrega a les diferents plantes. | posteriorment traslladats amb el
transpalet manual.

INTERACCIONS | INCOMPATIBILITATS EXISTENTS A L’'OBRA O ALS SEUS VOLTANTS

Segons exposa l'article 10 apartat J del RD. 1627/1997 de 24 d'octubre i com a principi d'acci6é preventiva han
d'estudiar-se les interaccions i incompatibilitats que puguin sorgir en el desenvolupament de I'execucio6 de I'obra.

Per a evitar aquestes interaccions i incompatibilitats, resulta especialment necessaria la cooperacié entre els
contractistes, subcontractistes i treballadors autonoms.

Conforme al que es disposa en l'article 24 de la LPRL, els empresaris (contractistes o subcontractistes) i els
treballadors autdonoms que intervinguin en una obra estan obligats a cooperar entre si en l'aplicacié de la
normativa de prevencié de riscos laborals intercanviant informacié i establint els mecanismes de coordinacié que
siguin necessaris.

El coordinador en matéeria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra té, entre les seves funcions, la
d'organitzar aquesta coordinacié, iniciant-la, impulsant-la, articulant-la i vetllant pel seu correcte
desenvolupament, sempre en contacte amb el contractista.

En la confeccié del pla d'execucié d'aquesta obra s'ha posat especial atencié a evitar les interaccions i
coincidencies entre les partides d'obra tant en el temps com en l'espai, tractant de minimitzar aixi els possibles
riscos a causa de la coexisténcia de dues o més activitats en el mateix lloc de treball.

Aixi s'ha endrecat I'execucié de tal manera que els treballs de cada partida comencen a executar-se per les
plantes més baixes en les quals sén requerits, tenint en compte el volum de feina a realitzar, el rendiment dels
operaris en realitzar-la aixi com l'evolucié prevista per a la tasca que li precedeix, aconsegueix aixi la minima
interaccié entre oficis, evitant possibles riscos per convivencia.

Fases critigues per a la prevencié

Com a consequiencia de l'estudi del pla d'execuci6 d'obra segura i les seves caracteristiques técniques, podem
definir una serie d'etapes en I'obra en que la concentracié de riscos, la falta de previsid, o l'aparicié d'altres
efecte, poden fer augmentar el risc d'una manera imprevista en aquest estudi. Per tant, sera d'especial interes
identificar aquestes etapes per a sensibilitzar a tots els oficis intervinents, de manera que es sensibilitzi als
treballadors dels possibles riscos.
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Fase Motiu Periode (setmanes)
Inici de I'obra, encara
sense sistemes de control

Coordinaci6 inicial | plenament implantats i | De la setmana 1 ala4
amb desconeixement de
I'entorn.

Maxima concentracié de
Acumulacié de | treballadors en [I'obra,
personal solapament maxim de
tasques simultanies.

Solapament de treballs en
llocs proxims/semblants,
penalitzacions per
incompliment de Planning

De la setmana 14 a la 44

Fi d’obra De la setmana 55 a la 65

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT EN ELS LLOCS DE TREBALL

Segons exposa l'article 15 de la part A de I'Annex IV del Reial decret 1627/1997 de 24 d'octubre i en el Reial
decret 486/1997 de 14 d'abril, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de
treball, els principis de disseny aplicats en les instal-lacions provisionals projectades han estat els que
s'expressen a continuacio:

1. Aplicar els requisits regulats per la legislacié vigent.

2. Quedar centralitzades metodicament.

3. Es dona a tots els treballadors un tracte d'igualtat, qualitat i confort, independentment de la seva raca i
costums o de la seva empresa: principal o subcontractades, o treballadors autonoms.

4. Realitzar de forma endregada, les circulacions en el seu interior, sense greus interferéncies entre els
usuaris.

5. Es puguin realitzar en elles de forma digna, reunions de comités, sindicals o formatives.

6. Organitzar de forma segura I'accés, estada en el seu interior i sortida de l'obra.

Calcul d’instal-lacions provisionals per als treballadors

De l'estudi del pla d'execucié d'obra previst, s'extreu la conclusié que el nombre total de treballadors que
intervendran al llarg de 'execucié de I'obra sera de 183 operaris. Tanmateix, el nombre maxim de treballadors
que simultaniament estaran en obra sera de 64.

Cal recordar que és molt probable que tots els operaris no siguin de la mateixa empresa, siné que, tal com s’ha
comentat anteriorment, seran el resultat global de les diferents empreses contractistes, subcontractistes i
personal autonom que intervindran al llarg de les diverses fases del projecte.

Aquest nombre de 64 treballadors sera la base per a la previsi6 de les instal-lacions provisionals per als
treballadors, d’acord amb el que estableix l'article 3 del Reial decret 773/1997, de 30 de maig, aixi com els
articles 7 i 141 de 'Ordenanga General de Seguretat i Higiene en el Treball.

En cas que el Pla de Seguretat i Salut (PSS) actualitzi o modifiqui el nombre de treballadors previstos, s’hauran
d’adequar en consequéncia les previsions relatives a les instal-lacions provisionals i a les proteccions col-lectives
i individuals segons la realitat efectiva de I'obra.

Les instal-lacions provisionals per als treballadors s’allotjaran a linterior del recinte de I'obra, habilitant espais
adequats, accessibles i dignes. Aquestes podran patir desplagaments o reorganitzacions en funcié de I'evolucié i
les necessitats logistiques de cada fase d’obra.

Al planol nimero 2 d’aquest Estudi de Seguretat i Salut, s’han assenyalat unes arees concretes per a la ubicacié
de les instal-lacions provisionals per als treballadors, aixi com dels moduls d’oficines técniques i magatzems, dins
de les possibilitats d’organitzacié que permet el solar.

També cal tenir en compte que aquests espais es podran ampliar o adaptar durant I'execucié de I'obra, en funcié
de I'evolucié de la plantilla i per no interferir amb els processos constructius. El Contractista haura d’incorporar
aquestes modificacions al PSS, mitjangant la documentacié corresponent.

Finalment, s’ha modulat cadascuna de les instal-lacions de vestidors i menjador amb una capacitat per a 64
treballadors simultanis, de manera que donin servei de forma adequada a la plantilla present en obra en els
moments de maxima ocupacid, segons la corba de contractacié i les indicacions de la Guia Técnica per a
I'avaluacié i prevencié dels riscos relatius a les obres de construccié (INSST).

QUADRE INFORMATIU DE LES NECESSITATS PER AL CALCUL DE LES INSTAL-LACIONS
PROVISIONALS PER ALS TREBALLADORS

CONCEPTE CALCUL RESULTAT
Superficie vestuaris 183 treballadors x 2 m? 366 m?
Nombre d’inodors 183 treballadors + 25 8 unitats
Nombre de dutxes 183 treballadors + 10 19 unitats
Nombre de lavabos 183 treballadors + 10 19 unitats
Nombre d’armaris guixeta 1 per treballador 183 unitats
Nombre de bancs (5 pers./banc) 183 treballadors + 5 37 unitats
Nombre d’escalfadors eléctrics 183 treballadors + 20 10 unitats
Superficie menjador 183 treballadors x 2 m? 366 m?
Nombre de taules tipus parc 183 treballadors + 10 19 unitats
Nombre de microones 183 treballadors + 25 8 unitats
Nombre de fregaplats 183 treballadors + 25 8 unitats
Nombre de frigorifics 183 treballadors + 25 8 unitats
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Si el pla de seguretat i salut efectua alguna modificacié de la quantitat de treballadors que s'ha calculat que
intervinguin en aquesta obra, haura d'adequar les previsions d'instal-lacions provisionals i proteccions col-lectives
i individuals a la realitat. Aixi s'exigeix en el plec de condicions particulars.

Normes generals de conservacié i neteja

- Els terres, parets i sostres dels lavabos, vestuaris i dutxes, seran continus, llisos i impermeables, en tons
clars i amb materials que permetin la rentada amb liquids desinfectants o antiséptics amb la freqliéncia
necessaria.

- Tots els elements tals com aixetes, desguassos, carxofes de dutxes, etc., estaran en perfecte estat de
funcionament i el mobiliari com ara els bancs i les taquilles, seran aptes per al seu Us.

- En la zona del vestuari, en el quadre situat a I'exterior, es col-locaran de forma ben visible les adreces
dels centres medics, amb indicacié de la seva adrega i numero de telefon, aixi com altres telefons
d'interes.
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IDENTIFICACIO DE RISCOS | AVALUACIO DE L’EFICACIA DE LES PROTECCIONS

La seguent identificacié de riscos i avaluacié de I'eficacia de les proteccions aplicades, es realitza sobre el pla
d'execucié de l'obra del Centre Civic i Social a Salardu, com a consequiéncia de I'analisi del procés constructiu
habitual. Aquesta, pot ser variada pel Contractista i en aquest cas, recollira els canvis en el seu pla de seguretat i
salut en el treball.

Els riscos analitzats al present ESS, son els que s’han pogut eliminar o disminuir en les seves consequéncies.
Aquests s’han avaluat, mitjangant solucions constructives, d'organitzacié, proteccions col-lectives, equips de
proteccié individual; procediments de treball segur i senyalitzacié oportunes, per a aconseguir la valoracié en la
categoria de: "risc trivial", "risc tolerable" o "risc moderat", ponderats mitjangant I'aplicacié dels criteris de les
estadistiques de sinistralitat laboral publicats per la Direccié General d'Estadistica del Ministeri de Treball i
Assumptes Socials.

De l'éxit d'aquestes prevencions proposades dependra del nivell de seguretat que s'aconsegueixi durant
I'execucié de I'obra. En tot cas, el pla de seguretat i salut que elabori el Contractista, respectara la metodologia i
concreci6 aconseguides per aquest estudi de seguretat i salut.

Identificacié de riscos laborals gue poden ser evitats i en conseqiiéncia, s'eviten:

Es consideren riscos evitats els seguents:

- Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjangcant
I'estudi preventiu de les activitats d’obra.

- Els originats per les maquines amb mancances de proteccions en les seves parts mobils, que s'han
eliminat mitjancant I'exigéncia que totes les maquines estiguin completes; amb totes les seves
proteccions.

- Els originats per les maquines eléctriques amb mancances de proteccions contra els contactes eléctrics,
que s'han eliminat mitjangant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble aillament o si escau,
de presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié amb els interruptors diferencials
dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra general eléctrica.

- Els derivats del factor de forma i d'ubicacioé del lloc de treball, que s'han resolt mitjangant I'aplicacié de
procediments de treball segur, en combinacié amb les proteccions col-lectives, equips de proteccid
individual i senyalitzacié.

- Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjangant el control dels
seus llibres de manteniment i revisié que no falti en elles, cap de les seves proteccions especifiques i
I'exigéncia si escau, de posseir el marcat CE.

- Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats o perillosos; mitjangant I'exigéncia d'utilitzar mitjans
auxiliars amb marcat CE o si escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats amb totes
les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

- Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar a I'obra, que s'exigeixen si escau,
amb marcat CE o amb el certificat de certes normes UNE.

Identificacié de riscos laborals gue no s’han poqut eliminar:

Es consideren riscos existents en I'obra, perd resolts mitjangant la prevencié continguda en aquest treball, i en
coheréncia amb l'estadistica considerada en "L’Anuari d'Estadistica d'Accidents de Treball de la Secretaria
General Tecnica de la Subdireccié General d'Estadistiques Socials i Laborals del Ministeri de Treball i Assumptes
Socials", el llistat seglient:

1. Caigudes de persones a diferent nivell

2. Caiguda de persones al mateix nivell

3. Caigudes d'objectes per enfonsament o esfondrament
4. Caigudes d'objectes en manipulacié

5. Caigudes d'objectes despresos

6. Trepitjades sobre objectes

7. Xocs contra objectes immabils

8. Xocs contra objectes mobils

9. Cops per objectes o eines

10. Projecci6 de fragments o particules

11. Atrapament per o entre objectes

12. Atrapament per bolcada de maquines o vehicles

13. Sobreesforgos

14. Exposicié a temperatures ambientals extremes

15. Contactes termics

16. Exposicié a contactes eléctrics

17. Exposicié a substancies nocives

18. Contactes amb substancies caustiques o corrosives
19. Exposicié a radiacions
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20. Explosions

21. Incendis

22, Accidents causats per éssers vius
23. Atropellaments o cops amb vehicles
24. Patologies no traumatiques

25. "In itinere"

Segons el que s’exposa a l'apartat A de l'article 5.2 del Reial decret 1627/1997 de 24 d'octubre, s'identifiquen els
riscos no evitables per a:

- Les unitats de construccié previstes en el pla d'execucié.
- Els mitjans auxiliars a utilitzar en I'obra.
- La maquinaria a intervenir en l'obra.

Especificant per a cadascuna d'aquestes unitats d’obra les mesures de seguretat que s’han d’aplicar, per reduir
aquest riscos, els sistemes de proteccidé col-lectiva i els equips de proteccié individual. Valorant aixi mateix
I'eficacia aconseguida amb aquestes mesures.

RELACIO NO EXHAUSTIVA DELS TREBALLS QUE IMPLIQUEN RISCOS ESPECIALS PER A LA
SEGURETAT | SALUT DELS TREBALLADORS:

En els treballs que comportin riscos considerats com a perillosos o especials segons I' Anexe_ll del
R.D.1627/1997 de 27 d’octubre, disposaran, tal i com exigeix la Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del
marc normatiu de la prevencié de riscos laborals en el seu article 32 bis, de la presencia al centre de treball dels
recursos preventius.

Analitzades les partides a realitzar i els sistemes proposats per la Direccié Facultativa, els contractistes tindran
especial cura en els treballs que desenvolupin les segients activitats:

1. Treballs amb riscos especialment greus de soterrament, enfonsament o caiguda d’algada, per les
particulars caracteristiques de l'activitat desenvolupada, els procediments aplicats, o I'entorn del lloc de
treball. A les unitats d’obra s’especifiquen les mesures preventives adoptades per evitar aquest risc.

2. Treballs en els quals I'exposicié a agents quimics o biologics suposi un risc d’especial gravetat, o per als
quals la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible. En aquest s’han de
retirar terres contaminades. Després de realitzar la valoracié dels riscos, es posara en coneixement de
I'érgan competent.

A la memoria de I'estudi de seguretat i salut, s'especifica el pla de treball que haura de dur a terme el contractista
per la retirada del fibrociment amb amiant en compliment del RD 396/2006, de 31 de marg.

A més tal com s’exposa a l'article 5.5 del RD 1627/97, s’haura de localitzar de forma exacta les zones on es
realitzin treballs inclosos a I'annex II.

Activitat Risc especific Situacio en obra
Estructura de formig6 “in situ” - Caiguda d’algada Execucié d'estructura i
- Manipulacié d’objectes | coberta

prefabricats passats

Execucié de tancaments - Caiguda d’algada Execuci6 de fagana i
tancaments interiors

Execucié de cobertes - Caiguda d’alcada Execuci6 de coberta
plana

Instal-laci6 d’aparells elevadors | - Caiguda d’algada Instal-lacié dels
ascensors

Retirada de terres contaminades | - Exposicié a agents quimics Moviment de terres
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PREVISIONS | INFORMACIONS UTILS PER A POSSIBLES TREBALLS POSTERIORS (REPARACIONS O
MANTENIMENT)

Per al compliment del que s’exposa als articles 5 i 6, apartats 6 i 3 respectivament, del RD. 1627/1997, i al RD
314/2006 es preveuen les solucions constructives i procediments de treball adequats perque els possibles
treballs posteriors necessaris per a I'ls i manteniment de l'obra, es duguin a terme d'una manera segura.

Per a aix0 durant I'execuci6 del projecte es plantejara aquesta questio al promotor i al projectista perque es tingui
en consideracio i s'adoptin les solucions constructives necessaries per a facilitar les operacions de manteniment,
es prevegin els elements auxiliars i dispositius per a facilitar-les, i es defineixin els tipus i freqiiéncies de les
operacions necessaries.

Com que alguns treballs no es poden preveure “a priori”’, en el cas que sigui necessari I'execucié d'algun
d'aquests al cap del temps, sera aquest el moment en el qual es definira el seu procediment d'execucié amb les
mesures de seguretat i salut necessaries. Tot i que tots els treballs de manteniment es realitzaran des de l'interior
i amb els mitjans auxiliars oportuns. A continuacio es relacionen els que sén tinguts en compte per aquest estudi:

- Neteja, conservacié de faganes i els seus components: Parets de tancament i fusteria exterior. Pel
que fa al manteniment dels panells de fibrociment aixi com les plaques composite d’alumini necessitaran un
manteniment amb una antiguitat superior als 20 anys. Arribats aquest punt es preveu la instal-lacié d’'una bastida
per realitzar el manteniment. EI manteniment de les fusteries es realitzaran des de l'interior.

- Neteja i manteniment de cels rasos, lluminaries, instal-lacions i altres elements situats a una
altura considerable.

S'instal-laran preferentment, i sempre que les dimensions del recinte ho permeti, bastides metal-liques modulars,
degudament esbiaixades. De no ser possible, s'instal-lara una bastida sobre cavallets per a treballs a poca
alcada.

- Manteniment de locals amb instal-lacions o productes perillosos: Comptadors, zona de maquines,
sala de centralitzaci6é de telecomunicacions, distri-clima etc.

Els comptadors tindran I'accés restringit a personal no autoritzat, per aix6 s’instal-laran panys de seguretat
homologats i normalitzats per les companyies subministradores dels serveis.

Les companyies disposaran de claus mestres que obren aquests panys.

FORMACIO | INFORMACIO EN SEGURETAT | SALUT DELS TREBALLADORS

La formacio i informacié dels treballadors sobre riscos laborals i métodes de treball segurs a utilitzar, so6n
fonamentals per a I'éxit de la prevencié dels riscos laborals i realitzar I'obra sense accidents.

De conformitat amb els articles 18 i 19 de la llei de prevencié de riscos laborals, 'empresari ha de garantir que
els treballadors i els representants dels treballadors rebin una formacié i informacié adequades sobre els riscos
derivats de la utilitzacié dels equips de treball aixi com sobre les mesures de prevenci6 i proteccié que s’hagin
d’adoptar en aplicaci6 d’aquest reial decret.

A més segons el que es disposa al Reial decret 1627/1997 article 11, el Contractista, com a empresari principal, i
a través del seu control, totes les empreses subcontractistes i treballadors autdnoms, estan legalment obligats a
formar al personal al seu carrec, en el métode de treball segur, de tal forma, que tots els treballadors disposaran
de la seguent informacié:

A. Els riscos propis de la seva activitat laboral.

B. Els procediments de treball segur que han d'aplicar.

C. La utilitzacioé correcta de les proteccions col-lectives, i el respecte que han de dispensar-los.
D. L'Us correcte dels equips de proteccié individual necessaris per al seu treball.

Per a aix0 i a la vista del pla d'execucié d'obra plasmat en la memoria d'aquest estudi de seguretat i salut, esta
prevista la realitzacié d'uns cursos de formacié per als treballadors, capacos de cobrir els segients objectius
generals:

1. Divulgar els continguts preventius d'aquest estudi de seguretat i salut, una vegada es disposi de pla de
seguretat i salut en treball aprovat, que incloura el Pla de Prevencié de I'empresa.

2. Comprendre i acceptar la seva necessitat d'aplicacio.

3. Crear entre els treballadors, un auténtic ambient de prevencié de riscos laborals.

MEMORIA DESCRIPTIVA

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball CENTRE CiVIC | SOCIAL A SALARDU

PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL DE LES OBRES.

El pressupost d’Execucié Material de les obres, és de DOTZE MILIONS QUATRE-CENTS TRETZE MIL NOU-
CENTS QUARANTA-QUATRE EUROS AMB DOTZE CENTIMS. (12.413.944,12 €)

PRESSUPOST DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT.
El pressupost de Seguretat i Salut és de DOS-CENTS SEIXANTA-TRES MIL DOS-CENTS NORANTA-NOU
EUROS AMB SETANTA-CINC CENTIMS. (263.299,75 €UROS).

En aplicacié a aquest estudi de seguretat i salut el contractista elaborara un pla de|seguretat i salut en el treball,
en el que s’estudiara, i analitzara el compliment de les previsions contingudes en aquest estudi, en funcié del seu
propi sistema d’execucié de I'obra (article 7 del RD 1627/97).

La proposta haura de complir amb lo indicat en relacié al pressupost en 'apartat 4 de I'article 5. del RD 1627/97.

El pla de seguretat haura de ser aprovat abans de linici de les obres pel coordinador de seguretat en fase
d’execucié de la obra. T

Barcelona, 16 de Juliol de 2025

Xavier Pla de los Rios = Nquniecte Técnic
II
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EXCAVACIO e Deu establir-se la senyalitzacié de seguretat vial a |la sortida de camions mitjancant el senyal de perill

i , indefinit amb el rétol indicatiu de sortida de camions.
1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO. e Enlinterior de 'obra deuen col-locar-se senyals de limitacié de velocitat, aixi com senyals indicatius de
l'arracada de la rampa.

1.1 Definicio: e Enl'entrada al'obra s'establira un torn d'un operari (senyalista) per a guiar I'entrada i sortida de camions

En el cas del projecte s’haura de realitzar una excavacié per a realitzar la fonamentacio ja sigui superficial a l'obra i especialment en els casos necessaris d'atur del transit vial.

o profunda segons I'estudi geotécnic. | 'execucié d’'una planta soterrani. Préviament a I'excavacié s’haura e Aquest operari deura estar dotat dels senyals manuals de "stop" i "adrecga obligatoria"”.

d’estudiar el nivell freatic a la zona i la composicié de les terres contaminades que hi ha previstes ja que e El senyalista deu anar dotat d'una armilla de malla lleuger i reflectant.

després de realitzar la valoraci6 dels riscos, es posara en coneixement de I'organ competent. e En la realitzacié de I'excavacié del solar, es deura considerar la possible preséncia d'algun servei

Aquesta es realitzara amb mitjans mecanics atenent a la tipologia del terreny definida en el geotécnic del afectat (linia eléctrica subterrania, conduccions de gas o d'aigua, telefonia, clavegueram).

projecte i carrega sobre camié. e En preséncia de linies d'electricitat aéries dintre del solar, tot esperant ser desviades, i davant la
possibilitat d'un contacte eléctric directe, es mantindra una distancia de seguretat, entre l'estructura

1.2 Descripcio: metal-lica de la maquinaria que circula prop dels cables (distancia recomanada: 5 metres).

e L'accés perals vianants a les cotes inferiors es realitzara mitjangcant escales incorporades a una bastida
metal-lica tubular modular.
e El transit de camions en el solar, per a I'evacuacié6 de terres, sera dirigit per un comandament

El procés per realitzar aquesta excavacié amb mitjans mecanics sera el seguent:

1. Esbrossada del solar ;
; , . - (encarregat, capatas).
2. Repla_ntelg de_ I_a zona on s’ha de realitzar la excavacio. e En cas dinundacié6 a causa del nivell freatic o pluja es realitzara, immediatament, la retirada
3. Delimitacié mitiangant tanques de la zona on s’ha d'actuar. corresponent per a evitar 'estovament de les bases dels talussos.
4. Inici de 'execucié de I'excavacio. e S'ha de prohibir el transit de vehicles a menys de 2 metres de la vora del talus.
5. Execuci6 de rampa. e En el cas de transit per als vianants deu col-locar-se a 1 metre del coronament del talds una barana de
6. Evacuacié de les terres obtingudes (Previsié terres contaminades). seguretat de 90 cm.
7. Protecci6 de I'excavacio a cel obert un cop finalitzada. e Deu prohibir-se I'apilament de materials a distancies inferiors a 2 metres de la vora del talus.
e Deu procurar-se la minima preséncia de treballadors voltant de les maquines.
A mesura que es realitzi l'excavacio, es realitzara una neteja i apilament de terres per la seva evacuacio. » Deu prohibir-se la preséncia de treballadors en el radio de gir de les maquines, prohibicié que deu

senyalitzar-se en la part exterior de la cabina del conductor.

e En tot moment els treballadors usaran casc, mico de treball i botes de seguretat i en els casos que es
precisés guants, cinturé de seguretat, canelleres i protectors auditius.

¢ Una vegada realitzat el buidatge, es deu fer una revisié general de I'edificacié contigua per a observar
les lesions que hagin pogut sorgir a causa del buidatge.

e Deu deixar-se el solar, en la rasant de la futura fonamentacio, net i ordenat.

e Per als futurs treballs es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjangant I'escala, referenciada
anteriorment, incorporada a una bastida.

En aquest cas es generara un volum molt important, ja que el moviment de terres previst es molt gran.

Per realitzar 'evacuaci6 de les terres de la manera més rapida possible s'utilitzaran elements de transport
horitzontal, que portaran les terres fins al contenidor pertinent.

Cal tenir especial cura a I'hora de realitzar la excavacié. Per aquest motiu es senyalitzara degudament la
zona de treball i s'informara a la resta d’operaris de la realitzacié d’aquests i dels riscos que es conformen.

L’operari o operaris designats per la realitzacié d’aquests treballs aniran degudament equipats.
Un cop realitzada I'excavacié es protegira per la part superior, per evitar la caiguda de persones.

e Sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per a duu a terme la realitzacié d’aquesta unitat
d’obra:

- Excavadora

- Dumper

- Camié

- Escomesa provisional d’aigua

- Instal-lacié eléctrica provisional

- Instal-lacions d’higiene i benestar

1.3 Normes de seguretat:

e Elpersonal encarregat de la realitzacié de buidatges deu coneixer els riscos especifics i I'ocupacié dels
mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Sien l'edifici confrontant, abans d'iniciar I'obra, hagués esquerdes, es posaran testimonis per a observar
si aquestes progressen.

e Durant la realitzacié del buidatge, es vigilara el comportament de les edificacions confrontants (aparicid
d'esquerdes, descalci de sabates, etc.).

e En la realitzacié de I'excavacié del talus deu realitzar-se un sanejament de pedres soltes que puguin
tenir certa inestabilitat.

e Si aquest sanejament es realitza manualment es col-locara en la part superior del talis, en la seva
corona, una sirga, convenientment ancorada, a la qual anira subjecta el treballador mitjangant el seu
cintur6 de seguretat, convenientment ancorat.

e S'aconsella, no obstant aix0d, realitzar aquest sanejament mitjancant I'excavadora.

e En la realitzacié de la rampa d'accés a la zona de buidatge deu construir-se amb arracades, corbes i
amplaria que permetin la circulacié de la maquinaria de moviment de terres en les millors condicions
de rendiment i seguretat.
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EXCAVACIO

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS
2.1 Identificacioé de riscos evitables per aquesta unitat d’obra:

- Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjangant
I'estudi preventiu de les activitats d’obra.

- Elsoriginats per les maquines amb mancances de proteccions en les seves parts mobils, que s'han
eliminat mitjangant I'exigencia que totes les maquines estiguin completes; amb totes les seves
proteccions.

- Els originats per les maquines eléctriques amb mancances de proteccions contra els contactes
eléctrics, que s'han eliminat mitjancant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble
aillament o si escau, de presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié amb
els interruptors diferencials dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra.

- Els derivats del factor de forma i d'ubicacio del lloc de treball, que s'han resolt mitjangant I'aplicacié
de procediments de treball segur, en combinacié ambles proteccions col-lectives, equips de
proteccié individual i senyalitzacié.

- Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjangant el control
dels seus llibores de manteniment i revisi6 que no falti en elles, cap de les seves
proteccions especifiques i I'exigéncia si escau, de posseir el marcat CE.

- Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats o perillosos; mitjancant I'exigéncia d'utilitzar mitjans
auxiliars amb marcat CE o si escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats amb
totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

- Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar a [lobra,
que s'exigeixen si escau, amb marcat CE o amb el certificat de certes normes UNE.

2.2 Identificacié de riscos no evitables per aquesta unitat d’obra:

Caigudes de persones a diferent nivell

Caiguda de persones al mateix nivell
Atrapament per bolcada de maquines o vehicles
Atrapament per o entre objectes

Sobreesforgos

aOrON =

2.3 Identificacié de riscos i avaluacié de P’eficacia de les proteccions a aquesta unitat d’obra:

Unitat d'obra: Excavacions (Buidatge) Lloc de I'avaluaci6: sobre planos

Identificacié i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificaci6 del risc amb la
detectat succés del perill prevencié aplicada

Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP L G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:
Rasa, fang, irregularitats del terreny, enderrocs. X X X X X
Caiguda de persones al mateix nivell
Fang, irregularitats del terreny, enderrocs X X X X X
Atrapament per bolcada de maquines o
vehicles

Del cami6 per: estacionament en pendents
superiors a les admeses pel fabricant, blandones, X X X X X
intentar superar obstacles.
Atrapament per o entre objectes
Anb talls per manipulacié d'eines X X X X X
Sobreesforgos
Carrega a brag d'objectes pesats X X X X X

En aquesta avaluaci6 es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i “tolerable"; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Oficis relacionats, porteccions instal-lades en obertures
horitzontals i tanques tubulars.

Equips de proteccié individual: Botes de seguretat, Casc de seguretat, Faixa, Cintur6 anti vibratori, Guants de seguretat, Armilla reflectant, Taps, Roba
de treball

Senyalitzaci6: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA | SENYALITZACIO
¢ Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Oficis.

- Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccié.

- Proteccions instal-lades en obertures horitzontals correctament collats o recolzats sobre el
paviment

» Senyalitzacié de seguretat viaria, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat.
- Senyal de perill indefinit.
- Senyal de perill d'obres.
- Senyal de l'inici de la rampa
- Senyal de limitacié de velocitat.
- Senyal de prohibit avangar.
- Senyal de final de prohibici6.
- Senyal manual de "stop" i "adrega obligatoria".
- Abalisament lluminds per a la seguretat de la conduccié nocturna.

» Senyalitzacié de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, d’acord amb la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

-Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
-Senyal d’advertiment de risc d’ensopegar
-Senyal d’adverténcia de risc eléctric.
-Senyal d’adverténcia de perill en general.
-Senyal de proteccio obligatoria del cap.
-Senyal de proteccié obligatoria del I'oida.
-Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
-Senyal de proteccid obligatoria de les mans.
-Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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EXCAVACIO

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

» Treballs excavacions (operaris):

- Cascs.

- Botes de seguretat de cuir en llocs secs.

- Botes de seguretat de goma en llocs humits.
- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.

- Proteccié auditiva (auriculars o taps).

- Canelleres.

- Armilla de malla lleugera i reflectant.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

ESTRUCTURA DE FUSTA

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

S’entén per estructura de fusta el conjunt d’elements constructius formats per peces de fusta natural o
tractada, dissenyats per suportar carregues i transmetre-les als fonaments de I'edifici. Aquests elements

poden incloure bigues, jasseres, pilars, corretges i altres components estructurals que formen part de
I'esquelet resistent de I'edificacio.

1.2 Descripcio:
Abans d'iniciar els treballs de muntatge de I'estructura de fusta, s’haura de comprovar que els fonaments i

suports estan completament acabats i replantejats segons projecte, aixi com que les plataformes de treball
estan netes, estables i lliures d’obstacles.

Els treballs d’elevacié i muntatge de les peces estructurals es duran a terme amb I'ajuda de mitjans auxiliars
com ara la grua torre o eines de carrega manual segons les dimensions i pes de les peces. Els elements
de fusta seran previament preparats a taller o subministrats amb mesures i mecanitzats especifics per al
muntatge en obra.

La sequéncia de treball habitual és la seglent:

— Descarrega i apilament controlat dels elements estructurals a la zona d’acopi delimitada i
senyalitzada.

— Repartiment del material a les diferents plantes mitjangant la grua torre o altres sistemes
mecanics de transport.

— Replanteig de I'encaix i col-locacié dels elements estructurals segons projecte.

—  Fixacié provisional dels elements estructurals mitjangant unions mecaniques o sistemes auxiliars.

— Posterior ancoratge definitiu segons el sistema estructural: cargols d’alt rendiment, tirants,
plaques metal-liques, connectors especials, etc.

—  Verificacié de I'estabilitat i alineacié de tots els elements estructurals.

—  Col-locacié d’elements complementaris si escau: plagues metal-liques, reforgos, aillaments o
proteccions contra el foc i humitat.

Durant el procés s’hauran d’implantar totes les mesures preventives relacionades amb treballs en algada,
manipulacié de carregues i Us d’'eines electriques. Tots els operaris implicats hauran d’estar formats en el
muntatge d’estructures de fusta i disposar dels EPI adequats.

1.3 Normes de seguretat:

El personal encarregat del muntatge de l'estructura de fusta haura de conéixer els riscos especifics
d’aquesta activitat i haver rebut formacié adequada en treballs en algada i manipulacié de carregues.

Durant el muntatge s’haura de disposar de proteccions col-lectives com bastides, xarxes horitzontals o linies
de vida, per evitar caigudes a diferent nivell.

Esta totalment prohibit utilitzar bastides improvisades amb palets, bidons o altres elements no homologats.

Els accessos a les zones de muntatge han d’estar lliures d’obstacles, senyalitzats i convenientment
il-luminats (minim 100 lux).

Les zones de treball a cada planta han de mantenir-se netes i ordenades, evitant acumulacié de restes de
fusta, claus o ferralla que puguin provocar caigudes o talls.

La fusta ha de ser manipulada amb precaucioé per evitar cops, atrapaments o talls. Quan es manipulin peces
de gran mida o pes, sera obligatori fer-ho en equip o amb mitjans auxiliars.

En I'elevaci6 i col-locacié de les peces es controlara el bon estat dels sistemes de carrega (eslingues, gats,
politges, etc.), que hauran d’estar homologats i revisats periddicament.
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S'utilitzaran eines electriques portatils amb doble aillament o presa de terra, connectades a quadres amb
interruptors diferencials de 30 mA.

Es fara Us d’equips de proteccié individual (EPI): casc de seguretat, guants de cuir i lona tipus america,
ulleres de proteccié, armilla reflectant, botes de seguretat amb plantilla i puntera metal-lica, arnés
anticaiguda quan hi hagi risc de caiguda a diferent nivell.

Es prohibeix treballar a sota de carregues suspeses o en zones de pas de materials elevats.

En cas de treballs amb maquines talladores o serres circulars, caldra protegir les mans, ulls i vies
respiratories, especialment si es generen encenalls o pols de fusta.

Els treballadors hauran de respectar en tot moment les instruccions del coordinador de seguretat i salut i
comunicar qualsevol incidéncia o condicié insegura.

ESTRUCTURA DE FUSTA
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2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS

2.1 Identificacio6 de riscos evitables per aquesta unitat d’obra:

211

Els derivats de la manca de coordinacié entre equips de treball, evitats mitjangant una planificacié
prévia i assignacio clara de tasques.

Els relacionats amb I'Us de maquines o eines sense proteccions, evitats mitjangant la verificacio
de la seva conformitat CE i la inspeccié prévia a I'Us.

Els derivats de I'estat deficient dels mitjans auxiliars (bastides, plataformes, etc.), eliminats exigint
muntatge segons manual del fabricant i manteniment regular.

Els relacionats amb una il-luminacié deficient, resolts mitjangcant la previsié de punts de llum
portatils o fixes de 100 lux minim a zones de treball.

Els riscos eléectrics per instal-lacions provisionals inadequades, controlats amb I'is de quadres
homologats amb proteccié diferencial i preses de terra.

Els relacionats amb caigudes d’objectes en manipulacié o acopi, evitats mitjancant senyalitzaci6 i
ordenaci6 de zones d’'emmagatzematge i treball.

Els riscos per manca d’'us d’EPI, eliminats mitjangcant control d’equipament personal abans de cada
jornada i instruccions clares a peu d’obra.

dentificacio de riscos

Caigudes de persones a diferent nivell

Caiguda de persones al mateix nivell

Caiguda d’objectes per enfonsament o esfondrament
Caiguda d’objectes en manipulacié

Caiguda d’objectes despresos

Cops per objectes o eines

Projecci6 de fragments o particules

Xocs contra objectes immobils

Atrapament per o entre objectes

Sobreesforgos musculars i lesions d’esquena
Contactes térmics (eines calentes, friccid)

Exposicié a contactes eléctrics

Exposicié a pols de fusta i agents quimics (coles, vernissos)
Exposicié a soroll (eines eléctriques)
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2.3 Identificacioé de riscos i avaluacié de P’eficacia de les proteccions a aquesta unitat d’obra:

ESTRUCTURA DE FUSTA

Unitat d'obra: Estructura de fusta

Lloc de I'avaluaci6: sobre planos

Identificacié i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevencio aplicada
Data: Data de I'estudi R P C cl [ S PP G Mo T To M [ In
Caigudes de persones a diferent nivell:

Buits en el sol X X X X X X X
Muntatge de baranes X X X X X X X
Per buits a la vora de forjats o lloses X X X X X X X
Per buits horitzontals X X X X X X X
Caigudes de persones al mateix nivell

Desordre d'obra X X X X

Caigudes d'objectes per enfonsament o

esfondrament

Aplec per apilat perillés X X X X X X

De cércols i fulles sobre els treballadors X X X X X X
Caigudes d'objectes en manip

De cércols X X X X X

De components de la fusteria durant treballs en X X

algada

Caigudes d'objectes despresos

A llocs inferiors X X X X X X
Trepitjades sobre objectes X X X X X
Bruticia d'obra, desordre X X X X X

Xocs contra objectes immobils:

I@rgynsacno, errors de planificacio, falta de X X X X X
visibilitat

Projeccié de fragments o particules

Picat del cordé de soldadura X X X X X
Atrapament per o entre objectes

De las mans r_:'dels peus durant els treballs X X X X X
de presentacié per a soldadura

Sobreesforgos:

Carrega a brag d'objectes pesats X X X X X
Contactes térmics:

Oremaldes per impericia, distraccio, abocat de X X X X X X

gotes incandescents

Cremades per impericia, tocar objectes calents X X X X X
Exposici6 a contactes eléctrics:

Anul'lar les proteccions X X X X X X X
C(l)nne>.<|on§ directes sense clavilla de portatils X X X X X X X
d'il-luminacié

Exposici6 a radiacions:

Revisié de soldadures amb Raigs X X X X X X X

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Proteccié col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Oficis relacionats, baranes, xarxa horitzontal, viseres de

proteccid i extintor

Equips de proteccié individual: Hs equips de proteccié individual dels oficis relacionats

Senyalitzacié: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevencié: Veure procediment homonim
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3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives previstes per a aquesta unitat d'obra seran les seguents:

Bastides homologades de fagana amb plataforma de treball i proteccié perimetral (passamans,
llist6 intermig i socol).

Xarxes horitzontals de seguretat en forats de forjat o buits d’escala.

Linies de vida provisionals per a treballs en algada, instal-lades per personal qualificat i segons
normativa.

Baranes metal-liques o de fusta per a la proteccié perimetral a forjats, cobertes o zones amb risc
de caiguda.

Plataformes de treball amb accés segur (esglaons, rampes o torres mobils) quan calgui muntar
elements a cota superior.

Viseres de protecci6 per a treballs de muntatge en algada que puguin generar caiguda d’objectes.
Quadres eléctrics de zona amb proteccié diferencial i presa de terra.

Extintors de pols quimica seca distribuits a zones de risc per tall i soldadura.

Senyalitzaci6é de seguretat segons el Reial decret 485/1997, de 14 d’abril, que s’aplicara en aquesta

unitat d’obra:

Senyal d’adverténcia de risc de caiguda d’objectes.

Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’obligacié de casc de seguretat.

Senyal d’obligacié de proteccié de mans, ulls, peus i cos.
Senyal de prohibit fumar.

Senyal de prohibit el pas a persones no autoritzades.

Senyal d’obligacié de I'iis d’arnés anticaiguda en zones d’altura.
Senyal de situacié dels equips de lluita contra incendis.
Senyalitzacié horitzontal de pas de vianants i zones de carrega.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacioé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar Fempresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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EXCAVACIO

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Els operaris que intervenen en el muntatge i manipulacié6 d’elements de I'estructura de fusta hauran de
disposar i fer Us obligatori dels seguients EPI, d’acord amb els riscos identificats per aquesta unitat d'obra:
- Casc de seguretat
- Guants de proteccié de cuiri lona
-  Botes de seguretat amb puntera i plantilla metal-lica
- Mono o granota de treball
- Ulleres de proteccié contra impactes de particules
- Protectors auditius
- Mascareta de proteccié respiratoria
- Arnes de seguretat anticaiguda
- Cintur6 d’eines
- Armilla reflectant

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

ESTRUCTURA DE FORMIGO IN SITU (ELEMENTS HORITZONTALS)
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1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Element o conjunt d'ells que formen la part resistent i sustentant d'una construccié.

En aquest cas els forjats del projecte es realitzaran mitjangant elements de formigé armat.

En aquest cas els sostres seran bidireccionals. Hi hauran zones amb lloses massisses de 20 0 25 cm de
cantell i sostres reticulars de 25+5. Les escales es realitzaran mitjangant llosa massissa de formigé armat.

1.2 Descripcio:
Les fases del procés per realitzar aquesta unitat constructiva son les seguents:

- Col'locacié de puntals, sopandes i contrasopandes.

- Col-locacié de xarxa sota forjat.

- Collocacié de I'encofrat: taulers o cubetes recuperables.

- Collocacié d’'armadures, Armat electrosoldat i altres components.

- Abocament del formig6 i el seu preceptiu vibrat.

- Per a un enduriment adequat del formigé es s’haura d’humitejar convenientment.

- Unavegada el formig6é tingui la consisténcia establerta en el projecte d'execucié, s'aniran
desencofrant paulatinament.

Un cop realitzat I'encofrat, es protegira tot el seu perimetre amb baranes de seguretat. La barana es
col-locara de forma que cobreixi el perimetre del forjat que s’esta construint i la planta immediata inferior,
ancorant-la en ella. Per aquest motiu, en la fase de formigonada d’aquesta planta, es preveuran els
elements d’ancoratge com a maxim a cada metre. Es prendran les precaucions adequades en totes les
cantonades sortints del perimetre del forjat.

Els operaris no pujaran sobre el mecano per a col-locar els taulers d’encofrat, aixi com la ferralla, fins que
no es col-loquin les xarxes de seguretat horitzontal per a forjats. Aquestes xarxes seran del tipus ganxo.
Les seves dimensions seran de 10 metres de longitud per 1,10 metres d’ample. Seran de fibres amb
capacitat de resistir una caiguda del treballador des de la part superior del mecano. El procediment de
muntatge sera el segient:

- Mentre es vagi muntant el mecano (bigues, sopandes i puntals) es deixara instal-lat a cada puntal
un ganxo de 8 mm de gruix, es a dir, els ganxos aniran introduits cada metre aproximadament.
Aguests ganxos seran allotjats als forats dels puntals a la major algada que arribi I'operari des de
el terra.

- Uncop desplegades les xarxes, es fixaran als ganxos disposats en els puntals, a través de la corda
perimetral.

- Les xarxes es solaparan en els extrems. Aquest solapament sera com a minim de 1 metre, per a
evitar que el treballador es pugi caure entre les xarxes.

- Les xarxes horitzontals hauran de cobrir totalment el forjat a construir.

- Un cop col'locada la xarxa entre els carrers de puntals de 'encofrat, es procedira a col-locar els
taulers d’encofrat i la ferralla.

- Un cop realitzat aquest treball, per a no deteriorar les xarxes de formigd, es retiraran aquestes
abans del formigonat del forjat, ja que s’haura eliminat el risc de caiguda a diferent nivell.

Un cop retirat 'encofrat i es procedira a col-locar les baranes en tots els perimetres amb risc de caiguda a
diferent nivell. Ancorades amb fixacions al forjat inferior i superior.

Per a realitzar totes aquestes activitats haura de programar-se I'avang de I'obra considerant les necessitats
en el moment i organitzar-se el tall especialment a les zones d'apilament del material a utilitzar per a la
realitzacié de I'estructura.

S’haura de considerar una previsié d'elements auxiliars com: bastides, puntals, encofrats, etc.; previsi6 dels
Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i dels Equips de Proteccié Individual; aixi com una previsié d'espais per
a poder moure adequadament la maquinaria.
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Ha de considerar-se que, abans de l'inici d'aquesta activitat, ja hi haura instal-lades les tanques perimetrals
de limitaci6 del solar per a evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d'higiene i benestar ,
aixi com, també, les escomeses provisionals d'obra (aigua i electricitat).

» Sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per a portar a terme la realitzacié d’aquesta unitat
d’obra:

- Bastida modular tubular

- Camié bomba

- Grua torre

- Cubilot

- Vibrador

- Eines

- Serra circular

- Amoladora angular

- Escomesa provisional d’aigua
- Instal-lacié electrica provisional
- Instal-lacions d’higiene i benestar

1.3 Normes de seguretat:

 El personal encarregat de la realitzacié de I'estructura haura de conéixer els riscos especifics, aixi com
I'ds dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat
possible.

e S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de
construccié de I'estructura Al realitzar un forjat mitjangant encofrat tradicional, es protegira tot el seu
perimetre amb xarxes subjectes a mastelers tipus forca.

e L'ancoratge del masteler es fara mitjangant anella.

¢ En cas d'impossibilitat tecnica de col-locar xarxes verticals sustentades per forques s'instal-laran xarxes
horitzontals sustentades per ménsules, tenint la precaucié que s'instal-lin en el forjat inferior al que s'esta
construint.

e Un cop es realitzi la retirada de I'encofrat i es retirin les xarxes tipus forca, es col-locaran en tots els
perimetres del forjat amb risc de caiguda a diferent nivell Xarxes verticals.

* A les plantes on es realitzi el desencofrat, neteja i evacuacié de material de la planta: El personal haura
de dur arnes de seguretat, ancorant el cas que s'exposi al risc de caiguda al buit.

¢ En el cas que en les plantes no es prevegi la realitzaci6 de treball algun durant un periode de temps, es
procedira a la seva clausura (impediment fisic de I'accés).

¢ En la resta de les plantes, es col-locaran baranes en tot el seu perimetre a 100 cm. d'altura, amb barra
intermitja i socol, es preveura que els muntants de subjeccié de la barana, estiguin a una distancia entre
ells com a maxim de 2,5 mts.

¢ Es recomana perqué I'anterior proteccié sigui el més operativa possible en el transcurs dels apilaments
en les respectives plantes, es realitzi I'elevacié de materials d'una forma centralitzada.

e També es recomana al cap d'obra a I'efecte de disminuir el nombre de plantes a cobrir procedeixi el més
rapid possible a I'execucié dels tancaments definitius.

e Un cop neta i acabada la planta es col-locara xarxa vertical de proteccid, en el perimetre de forjat, amb
socol tipus mosquitera.

Proteccié de buits horitzontals

S’hauran de protegir en la seva totalitat mitjangant la col-locacié d'un dels segiients elements citats en ordre

preferent:

¢ Xarxa horitzontal per a proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12
mm de diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansi6.

o Armat: El Armat de repartiment es perllongara través dels buits en I'execucié del propi forjat.

e Baranes: Baranes a 100 cm. d'altura, amb barra intermeédia i socol sustentat per muntants.

e Barana modular: També es recomana en cas de substitucié de l'anterior barana col-locar la barana
modular.

Altres consideracions:

e En les lloses de formigé, en el procés de ferrallat per evitar I'aixafament de les armadures s’hauran de
col-locar unes plataformes de circulacié de 60 cm. d"ample, com a minim.

 El transport d'armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i d'altres elements auxiliars per a la
realitzacio de Il'estructura es realitzara convenientment eslingat, recomanant que I'eslinga sigui de dos
bragos.

e Els operaris que realitzin la col-locacié de les armadures hauran d'emprar casc de seguretat, guants de
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cuir, granota de treball, botes de cuir de seguretat, cintur6 portaeines i cinturé de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar s’hi presenta qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

* No s’haura d'utilitzar I'acer corrugat per fer-ne utils de treball o altres elements auxiliars.

e L'operari que realitzi 'abocada del formig6 i el seu posterior vibrat haura d’emprar casc de seguretat,
guants de neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

e El treballador que condueixi 'abocada del formigd, a través de cubilot o bomba, haura d’estar situat sobre
una plataforma de treball, col-locada a la part alta de I'encofrat, de 60 cm d’amplada i barana de seguretat.

» El vibrador estara protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de freqiencia.

e Durant els processos de vibratge el treballador haura d’emprar casc de seguretat, guants de neopre,
granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

e El subministrament eléctric al convertidor del vibrador estara convenientment aillat, seguint les
instruccions del Reglament de Baixa Tensio.

¢ El desencofrat el realitzara un operari que emprara guants de cuir, casc de seguretat, granota de treball i
botes de cuir.

» Els motlles es retiraran i es netejaran, d’aquesta manera es mantindra I'obra endrecada i neta.

e El quadre eléctric de zona haura d'estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobreintensitats i
curtcircuits, en consequiéncia s’haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i dels respectius
magnetotérmics.

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball CENTRE CiVIC | SOCIAL A SALARDU



ESTRUCTURA DE FORMIGO IN SITU (ELEMENTS HORITZONTALS)

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS
2.1 Identificacioé de riscos evitables per aquesta unitat d’obra:

- Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjangant
I'estudi preventiu de les activitats d’obra.

- Elsoriginats per les maquines amb mancances de proteccions en les seves parts mobils, que s'han
eliminat mitjangant I'exigencia que totes les maquines estiguin completes; amb totes les seves
proteccions.

- Els originats per les maquines eléctriques amb mancances de proteccions contra els contactes
eléctrics, que s'han eliminat mitjancant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble
aillament o si escau, de presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié amb
els interruptors diferencials dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra general
eléctrica.

- Els derivats del factor de forma i d'ubicacioé del lloc de treball, que s'han resolt mitjangant I'aplicacié
de procediments de treball segur, en combinacié ambles proteccions col-lectives, equips de
proteccié individual i senyalitzacio.

- Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjangant el control
dels seus llibores de manteniment i revisi6 que no falti en elles, cap de les seves
proteccions especifiques i I'exigéncia si escau, de posseir el marcat CE.

- Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats o perillosos; mitjancant I'exigéncia d'utilitzar mitjans
auxiliars amb marcat CE o si escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats amb
totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

- Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar a [Iobra,
que s'exigeixen si escau, amb marcat CE o amb el certificat de certes normes UNE.

2.2 Identificacié de riscos no evitables per aquesta unitat d’obra:

1. Caigudes de persones a diferent nivell

2. Caiguda de persones al mateix nivell

3. Caiguda d’objectes per enfonsament o esfondrament
4. Trepitjades sobre objectes

5. Xocs contra objectes mobils

6. Projeccié de fragments o particules

7. Atrapament per o entre objectes

8. Sobreesforgos

9. Exposicié a temperatures ambientals extremes

10. Patologies no traumatiques

ESTRUCTURA DE FORMIGO IN SITU (ELEMENTS HORITZONTALS)
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2.3 Identificacid de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions a aquesta unitat d’obra:

Unitat d'obra: Estructures de formigé6 in situ (Hement horitzontal) Lloc de I'avaluaci6: sobre planos

Identificacio i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevenci6 decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada

Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP L G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:
Accés perillés al punt de treball X X X X X
Al caminar o treballar sobre els fondillos de les
bigues o jasseres.

Caminar o estar sobre la coronacio de I'encofrat
sense utilitzar passarel-les.

Ensopegar en caminar sobre la ferralla, fallada
d'encofrats, embranzida de la manega X X X X X X
d'abocament del formigd. X
Caigudes de persones al mateix nivell
Desordre d'obra X X
Trepitjar sobre les armadures, falta de
passarel-les de circulacio.

Caigudes d'objectes per enfonsament o
esfondrament

Fallada de 'encofrat, de les baranes o de les
passarel-les.

Trepitjades sobre objectes

Sobre objectes punxants X X X X X
Xocs contra objectes mobils:
Contra la galleda de subministrament del formigé. X X X X X
Projeccié de fragments o particules
Alulls X X X X
Atrapament per o entre objectes
Col-lapse de l'estructura per sobrecarregues. X X X X X X
Sobreesforgos
Carrega a brag¢ d'objectes pesats X X X X X
Exposici6 a temperatures ambientals
extremes

Patologies no traumatiques

Soroll X X X X X
Dermatitis per contacte amb el ciment X X X X X

En aquesta avaluaci6 es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable"; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Proteccio col-lectiva: Xarxes horitzontal, baranes de seguretat xarxes sota forjats, xarxa vertical, xarxes tipus horca i viseres de proteccié

Equips de proteccié individual: Botes de seguretat, Casc de seguretat, Cinturé de seguretat, Arnés de seguretat, davantal de seguretat, faixa, ulleres de
seguretat, guants de seguretat, granota de treball

Senyalitzacio: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacié viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim
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ESTRUCTURA DE FORMIGO IN SITU (ELEMENTS HORITZONTALS)

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Oficis.

Xarxa horitzontal per a proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral
de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié

Baranes de seguretat en tot el perimetre de forats, formades per muntants, passama, barra
intermédia i socol. L'algada de la barana haura de ser de 100 cm., i el passama haura de tenir com
a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre
ells com a maxim.

Xarxa horitzontal sota forjat.

Xarxa vertical de proteccid, en perimetre de forjat o forats de fagana, amb socol tipus mosquitera.
Xarxes subjectes a mastils tipus forca : L'ancoratge del mastil es fara mitjangcant caixeti o anella
segons les caracteristiques del forjat. En el cas de caixeti es procurara realitzar la seva execuci6
prenent com a distancia minima a la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que es faci la subjeccié amb
anella, la mateixa tindra preceptivament una longitud d’ancoratge mai inferior a la vora del forjat
quedant la pota, aixi mateixa situada, a una distancia minima de 15 cm. de la vorera del forjat. La
separacié maxima entre mastils sera de cinc metres. La xarxa estara formada per panys de 5x10
metres, de xarxa de 100x100 mm. com a maxim i corda de 4 mm. com a minim. La corda perimetral
ha de ser de poliamida de 12 mm. com a minim.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons de 2,5
cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

» Senyalitzacié de seguretat viaria, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat.

- Senyal de perill indefinit.
- Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

¢ Senyalitzacié de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, d’acord amb la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’advertencia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d'advertiment de carrega suspesa.

- Senyal d'advertiment de caiguda d'objectes.

- Senyal d'advertiment de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d'advertiment de risc d'ensopegar.

- Senyal d'advertiment de risc eléctric.

- Senyal prohibit passar als vianants.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

- Senyal d'Us obligatori de I'arnes de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

ESTRUCTURA DE FORMIGO IN SITU (ELEMENTS HORITZONTALS)
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4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treballs de transport (conductors i gruistes):

- Cascs de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cintur6 antivibratori (especialment en dumpers de petita cilindrada).

e Treballs amb encofrats (encofradors):

- Cascs de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir (tipus america).
- Granota de treball.

e Treballs amb armadures (operaris):

- Cascs de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.

- Mandil, en cas de treballs en taller ferralla.

e Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascs de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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ESTRUCTURA DE FORMIGO IN SITU (ELEMENTS VERTICALS)

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.
1.1 Definicio:

Element o conjunt d'ells que formen la part resistent i sustentant d'una construccié. En aquest cas els pilars
del projecte es realitzaran mitjangant formigé armat de seccié rectangular o quadrada.

1.2 Descripcio:
Les fases del procés per realitzar aquesta unitat constructiva son les seguents:

- Confecci6 de les armadures in situ, una vegada realitzades, es transportaran al tall d’'obra i es
lligaran a les esperes convenientment.

- Per a evitar deformacions en les armadures és convenient col-locar previament, I'encofrat només
a dos costats del pilar.

- Unes vegada muntades les armadures es tancara herméticament I'encofrat.

- S’abocara el formigd, des de la part superior, mitjangant cubilot, auxiliat per un operari que donara
suport sobre una plataforma de formigonat.

- A mesura que s’aboqui el formigo, se I'ha de fer vibrar per tal de compactar-lo.

- Un cop s’hagi adormit el formigé, s’haura de desencofrar, mitjangant elements auxiliars manuals.

Com ja s’ha comentat a la unitat d'obra “Estructura de formigé in situ d’elements horitzontals”, un cop s’hagin
retirat les xarxes forca i I'encofrat, es procedira a protegir tots els perimetres amb risc de caiguda a diferent
nivell amb xarxes verticals ancorades al forjat inferior i superior.

Per a realitzar totes aquestes activitats haura de programar-se l'avanc de I'obra considerant les necessitats
en el moment i organitzar-se el tall especialment a les zones d'apilament del material a utilitzar per a la
realitzacio de I'estructura.

S’haura de considerar una previsié d'elements auxiliars com: bastides, puntals, encofrats, etc.; previsi6 dels
Sistemes de Proteccié Col-lectiva i dels Equips de Proteccié Individual; aixi com una previsié d'espais per
a poder moure adequadament la maquinaria.

Ha de considerar-se que, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimetrals
de limitaci6 del solar per a evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d'higiene i benestar ,
aixi com, també, les escomeses provisionals d'obra (aigua i electricitat).

e Sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per a portar a terme la realitzacié d’aquesta unitat
d’obra:

- Bastida modular tubular

- Camié bomba

- Grua torre

- Cubilot

- Vibrador

- Eines

- Serra circular

- Amoladora angular

- Escomesa provisional d’aigua
- Instal-lacié eléctrica provisional
- Instal-lacions d’higiene i benestar

1.3 Normes de seguretat:

 El personal encarregat de la realitzacié de I'estructura haura de conéixer els riscos especifics, aixi com
I'ds dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat
possible.

¢ S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de
construccié de I'estructura Al realitzar un forjat mitjangant encofrat tradicional, es protegira tot el seu
perimetre amb xarxes subjectes a mastelers tipus forca.

e L'ancoratge del masteler es fara mitjangcant anella.

e L’anella tindra preceptivament una longitud d'ancoratge no inferior al cantell del forjat quedant la patilla,
aixi mateixa situada, a una distancia minima de 15 cm. de la vora del forjat.

¢ L a separacié6 maxima entre mastelers sera de cinc metres.

e La xarxa es col-locara de forma que cobreixi el perimetre del forjat que s'esta construint i la planta
immediata inferior, ancorant-la en ella. Per tal motiu, en la fase de formigonat d'aquesta planta, es
preveuran els elements d'ancoratge com a maxim cada metre.

¢ Es tindran precaucions en tots els cantons sortints del perimetre del forjat, de col-locar dos mastelers en
esquadra perpendiculars a la fagana, a fi de que la xarxa tingui la separaci6é necessaria per a adaptar-se
al perimetre adequadament.

e Encasd'impossibilitat técnica de col-locar xarxes verticals sustentades per forques s'instal-laran xarxes
horitzontals sustentades per mensules, tenint la precaucié que s'instal-lin en el forjat inferior al que
s'esta construint.

e Un cop es realitzi la retirada de I'encofrat i es retirin les xarxes tipus forca, es col-locaran en tots els

perimetres del forjat amb risc de caiguda a diferent nivell xarxes verticals.

* A les plantes on es realitzi el desencofrat, neteja i evacuacié de material de la planta: El personal haura
de dur arnés de seguretat, ancorant en el cas que s'exposi al risc de caiguda al buit.

¢ En el cas que en les plantes no es prevegi la realitzacié de treball algun durant un periode de temps, es
procedira a la seva clausura (impediment fisic de I'accés).

¢ En la resta de les plantes, es col-locaran baranes en tot el seu perimetre a 100 cm. d'altura, amb barra
intermitja i sdcol, es preveura que els muntants de subjecci6 de la barana, estiguin a una distancia entre
ells com a maxim de 2,5 mts.

e Es recomana perqué l'anterior protecci6 sigui el més operativa possible en el transcurs dels apilaments
en les respectives plantes, es realitzi I'elevacié de materials d'una forma centralitzada.

e També es recomana al cap d'obra a |'efecte de disminuir el nombre de plantes a cobrir procedeixi el més
rapid possible a I'execucié dels tancaments definitius.

¢ Un cop neta i acabada la planta es col-locara xarxa vertical de proteccid, en el perimetre de forjat, amb
socol tipus mosquitera.

Proteccié de buits horitzontals

S’hauran de protegir en la seva totalitat mitjangant la col-locacié d'un dels segiients elements citats en ordre

preferent:

» Xarxa horitzontal per a proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12
mm de diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansid.

e Armat: El Armat de repartiment es perllongara través dels buits en I'execucié del propi forjat.

¢ Baranes: Baranes a 100 cm. d'altura, amb barra intermédia i socol sustentat per muntants.

e Barana modular: També es recomana en cas de substitucié de l'anterior barana col:locar la barana
modular.

Altres consideracions:

 El transport d'armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i d'altres elements auxiliars per a la
realitzacié de l'estructura es realitzara convenientment eslingat, recomanant que l'eslinga sigui de dos
bragos.

e Els operaris que realitzin la col-locacié de les armadures hauran d'emprar casc de seguretat, guants de
cuir, granota de treball, botes de cuir de seguretat, cintur6 portaeines i cinturd de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar s’hi presenta qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

¢ No s’haura d'utilitzar I'acer corrugat per fer-ne utils de treball o altres elements auxiliars.

e L'operari que realitzi 'abocada del formigé i el seu posterior vibrat haura d’emprar casc de seguretat,
guants de neopré, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

e El treballador que condueixi 'abocada del formigd, a través de cubilot o bomba, haura d’estar situat sobre
una plataforma de treball, col-locada a la part alta de I'encofrat, de 60 cm d’amplada i barana de seguretat.

e El vibrador estara protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de frequéncia.

e Durant els processos de vibratge el treballador haura d’emprar casc de seguretat, guants de neopre,
granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

¢ El subministrament eléctric al convertidor del vibrador estara convenientment aillat, seguint les
instruccions del Reglament de Baixa Tensid.

¢ El desencofrat el realitzara un operari que emprara guants de cuir, casc de seguretat, granota de treball i
botes de cuir.

« Es prohibit de desencofrar amb la grua.

» Els motlles es retiraran i es netejaran, d’aquesta manera es mantindra I'obra endregada i neta.

e El quadre eléctric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobreintensitats i
curtcircuits, en consequéencia s’haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i dels respectius
magnetotérmics.
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ESTRUCTURA DE FORMIGO IN SITU (ELEMENTS VERTICALS)

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS

2.1 Identificacioé de riscos evitables per aquesta unitat d’obra:

Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjancant
I'estudi preventiu de les activitats d’obra.

Els originats per les maquines amb mancances de proteccions en les seves parts mobils, que s'han
eliminat mitjangant I'exigencia que totes les maquines estiguin completes; amb totes les seves
proteccions.

Els originats per les maquines eléctriques amb mancances de proteccions contra els contactes
eléctrics, que s'han eliminat mitjancant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble
aillament o si escau, de presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié amb
els interruptors diferencials dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra general
eléctrica.

Els derivats del factor de forma i d'ubicacioé del lloc de treball, que s'han resolt mitjancant I'aplicacié
de procediments de treball segur, en combinacié ambles proteccions col-lectives, equips de
proteccié individual i senyalitzacio.

Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjangant el control
dels seus llibores de manteniment i revisi6 que no falti en elles, cap de les seves
proteccions especifiques i I'exigéncia si escau, de posseir el marcat CE.

Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats o perillosos; mitjangant I'exigéncia d'utilitzar mitjans
auxiliars amb marcat CE o si escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats amb
totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar a [Iobra,
que s'exigeixen si escau, amb marcat CE o amb el certificat de certes normes UNE.

2.2 Identificacié de riscos no evitables per aquesta unitat d’obra:

1

2
3
4.
5.
6
7
8
9
1

0.

Caigudes de persones a diferent nivell

Caiguda de persones al mateix nivell

Caiguda d’objectes per enfonsament o esfondrament
Trepitjades sobre objectes

Xocs contra objectes mobils

Projeccié de fragments o particules

Atrapament per o entre objectes

Sobreesforgos

Exposicié a temperatures ambientals extremes
Patologies no traumatiques

ESTRUCTURA DE FORMIGO IN SITU (ELEMENTS VERTICALS)

2.3 Identificacid de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions a aquesta unitat d’obra:

Unitat d'obra: Estructures de formigé in situ (Hements verticals)

Lloc de I'avaluaci6: sobre planos

Identificacié i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P cl A S PP G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:

Accés perillés al punt de treball X X X X X X X

Castellets o escales perilloses, caminar sobre la

ferralla, grimpar per encofrats, formigonar recolzat [ X X X X X X X

sobre els encofrats, utilitzacié de ponts de taulé.

Des de la bastida X X X X X X X

Caigudes de persones al mateix nivell

Desordre d'obra X X

Trepitjar sobre Ies_ ama(.i%,lres, falta de X X X X X X

passarel-les de circulacio.

Trepitjades sobre objectes

Sobre objectes punxants X X X X

Xocs contra objectes mobils:

Contra la galleda de subministrament del formigé. X X X X X

Projeccié de fragments o particules

Gotes de lletada al rostre i ulls. X X X X X

Exposicié a temperatures ambientals X X X X

extremes

Patologies no traumatiques

Sorall X X X X X
Dermatitis per contacte amb el ciment X X X X

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Xarxes horitzontal, baranes de seguretat, xarxa vertical, xarxes tipus horca i viseres de proteccié

Equips de proteccié individual: Botes de seguretat, Casc de seguretat, Cinturé de seguretat, Arnés de seguretat, davantal de seguretat, faixa, ulleres de

seguretat, guants de seguretat, granota de treball

Senyalitzacio: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim
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ESTRUCTURA DE FORMIGO IN SITU (ELEMENTS VERTICALS)

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Oficis.

Xarxa horitzontal per a proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral
de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié

Baranes de seguretat en tot el perimetre de forats, formades per muntants, passama, barra
intermédia i socol. L'algada de la barana haura de ser de 100 cm., i el passama haura de tenir com
a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre
ells com a maxim.

Xarxa vertical de proteccié, en perimetre de forjat o forats de fagcana, amb socol tipus mosquitera.
Xarxes subjectes a mastils tipus forca : L’ancoratge del mastil es fara mitjangant caixeti o anella
segons les caracteristiques del forjat. En el cas de caixeti es procurara realitzar la seva execuci6
prenent com a distancia minima a la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que es faci la subjeccié amb
anella, la mateixa tindra preceptivament una longitud d’ancoratge mai inferior a la vora del forjat
quedant la pota, aixi mateixa situada, a una distancia minima de 15 cm. de la vorera del forjat. La
separacidé maxima entre mastils sera de cinc metres. La xarxa estara formada per panys de 5x10
metres, de xarxa de 100x100 mm. com a maxim i corda de 4 mm. com a minim. La corda perimetral
ha de ser de poliamida de 12 mm. com a minim.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons de 2,5
cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

» Senyalitzacié de seguretat viaria, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat.

- Senyal de perill indefinit.
- Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

» Senyalitzacié de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, d’acord amb la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’advertencia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d'advertiment de carrega suspesa.

- Senyal d'advertiment de caiguda d'objectes.

- Senyal d'advertiment de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d'advertiment de risc d'ensopegar.

- Senyal d'advertiment de risc eléctric.

- Senyal prohibit passar als vianants.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal d'Us obligatori de I'arnes de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacioé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

ESTRUCTURA DE FORMIGO IN SITU (ELEMENTS VERTICALS)
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4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treballs de transport (conductors i gruistes):

- Cascs de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cintur6 antivibratori (especialment en dumpers de petita cilindrada).

e Treballs amb encofrats (encofradors):

- Cascs de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir (tipus america).
- Granota de treball.

e Treballs amb armadures (operaris):

- Cascs de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.

- Mandil, en cas de treballs en taller ferralla.

e Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascs de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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COBERTES PLANES

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.
1.1 Definicio:

Una coberta, es un element constructiu format per una serie d'elements que, col-locats en la part exterior
d'un edifici ho cobreixen i ho protegeixen de les incleméncies del temps.

En concret les cobertes planes son un conjunt constructiu amb petites pendents (aproximadament inferiors
al 5%), per a facilitar 'escorrentia de l'aigua.

En aquest projecte s’executara diferents tipologies de cobertes planes: coberta plana invertida per la coberta
tecnica, plana invertida per la terrassa, plana invertida per la coberta no transitable i coberta enjardinada.
L’acabat variara en funcié de la coberta.

1.2 Descripcio:
Com ja s’ha esmentat, I'obra disposara de diferents tipologies de coberta variant el seu paviment.

Un cop l'estructura estigui finalitzada i es puguin comencar els treballs a la coberta, s’haura de procurar
construir com més aviat millor, 'ampit perimetral projectat, per reduir el risc de caiguda a diferent nivell.
Abans de construir 'ampit s’haura de protegir el perimetre de la coberta amb baranes de seguretat, en els
casos que s’hagi de retirar la barana, els operaris lligaran I'arnés a les linies de vida tot i que no sera
necessari ja que la fagana es realitzara amb una bastida la qual s’augmentara en un modul per anul-lar el
risc, imposant les mesures de proteccié col-lectiva a les individuals.

L’operari o operaris designats per la realitzacié d’aquests treballs aniran degudament equipats amb un
sistema retenidor anticaiguda i amb tots els elements que conformen el sistema homologats.

Per la realitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, ha de garantir-se el subministrament
dels elements necessaris per a la seva construccié. Per a aixd es s’haura de considerar un previ apilament
de material en les respectives plantes. Aquest apilament de material s'elevara a través de grua torre i és
descarregara a cada planta a les plataformes de carrega i descarrega. El transport s'auxiliara mitjangant
transpalets en la corresponent planta. Per al transport del material paletitzat des del cami6 fins la zona
d’aplec es realitzara mitjangant el carreté elevador.

e Sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per a portar a terme la realitzacié d’aquesta unitat
d’obra:

- Transpalet manual

- Carret6 manual

- Eines

- Grua torre

- Serra circular

- Esmoladora angular

- Equip de soldadura

- Bastida modular tubular

- Instal-lacié provisional d’aigua
- Instal-lacié eléctrica provisional
- Instal-lacions d’higiene i benestar.

1.3 Normes de seguretat:

« Elpersonal encarregat de la realitzaci6 de les cobertes haura de coneéixer els riscos especifics, aixi com
I'ds dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat
possible.

e S’hauran de tenir en compte les proteccions per a evitar riscos de caigudes a diferent nivell durant la
construcci6 de la coberta.

Proteccié de buits perimetrals

e En primer lloc s’haura de procurar construir, quan abans millor, I'ampit perimetral projectat.
e Abans de construir 'ampit, s’hauran d'instal-lar en tot el perimetre del forjat de la coberta les
corresponents baranes de seguretat.

e Posat que fos totalment impossible anul-lar el risc de caiguda amb els elements constructius o mitjangant
baranes de seguretat, es recorrera a cables fixadors lligats a punts forts per a I'ancoratge del mosqueté
de l'arnés de seguretat.

e Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres agafades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d’'ample.

e Com que la construccié de I'edifici s’haura realitzat mitjancant la col-locacié de bastides a les diferents
facanes es procurara augmentar en un modul el mateix amb la finalitat d’anul-lar el risc de caiguda a
diferents nivells i per facilitar 'accés a aquesta planta des de la mateixa bastida. En la coronacié
d’aquestes bastides s’establira una plataforma quallada de taulons en tota la seva amplada
complementant-se alhora amb una barana de seguretat que sobrepassi 100 cm. la cota del perimetre
de la coberta.

Proteccié de buits horitzontals

S’hauran de protegir en la seva totalitat mitjangant la col-locacié d'un dels seglients elements citats:
- Armat: El Armat de repartiment es perllongara través dels buits en I'execucié del propi forjat.
- Taul6 de fusta: Es taparan els forats amb fusta i en el cas que hagi llosa de formigé es clavetejaran
a la mateixa.
- Baranes: Baranes a 100 cm. d'altura, amb barra intermédia i socol sustentat per muntants.

e Per a evitar el risc de caiguda d'objectes en les elevacions de material al terrat es realitzara mitjancant
plataformes d'hissat. Aixi com el material ceramic que s'utilitzi s'hissara convenientment lligat o encintat
en el corresponent palet.

e Es suspendran els treballs en el terrat quan la velocitat del vent superi els 60 Km/h en prevenci6 del risc
de caiguda d'objectes i persones.

e Els recipients que transportin liquids de segellats (betums, asfalts, morters, silicones) s'ompliran de tal
forma de manera que no hagi vessaments innecessaris.

e Les bombones de gas buta es mantindran verticals, lligades al carreté porta bombones i a l'ombra,
evitant I'exposicié al sol.

e L'accés a coberta per mitja d'escales de ma no es practicara per buits inferiors a 50x70 cm.
Sobrepassant a més I'escala 1 metre l'altura a salvar.

e El formig6 de formacié de pendents es servira en coberta mitjangant cubilot o bombejament.

e S’establiran "camins de circulaci¢" sobre les zones de procés de fraguat o enduriment d’'una amplada
de 60cms.

¢ Hihaura una zona d’emmagatzematge habilitada per a productes bituminosos i inflamables, i en aquesta
zona hi haura un extintor de pols quimica seca.

e Sil'aplec de les bombones es realitza dintre d’'un espai tancat cal garantir la seva ventilacio.
S'instal-laran senyals de perill d'incendis.

El material de coberta (teules, pissarres, etc.) s’hissara sobre plataformes emplintades, segons sén
enviades pels fabricants, perfectament apilonats i anivellats els paquets i lligats tot el conjunt a la
plataforma d’hissat. Es repartiran per la coberta evitant sobrecarregues puntuals sobre el forjat.

e A cada moment la coberta es mantindra neta i endregada, amb aquesta finalitat, els plastics, cartrons,
papers i fleixos procedents dels diversos empaquetats es recolliran immediatament després d’obrir els
paquets per a la seva posterior evacuacio.

o Els operaris que realitzin la construccié de la coberta hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir,
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat.

e El quadre electric de zona haura d'estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobreintensitats i
curtcircuits, aixi mateix, s’haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i els respectius
magneto térmics.
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COBERTES PLANES

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS

2.1 Identificacioé de riscos evitables per aquesta unitat d’obra:

Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjancant
I'estudi preventiu de les activitats d’obra.

Els originats per les maquines amb mancances de proteccions en les seves parts mobils, que s'han
eliminat mitjangant I'exigencia que totes les maquines estiguin completes; amb totes les seves
proteccions.

Els originats per les maquines eléctriques amb mancances de proteccions contra els contactes
eléctrics, que s'han eliminat mitjancant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble
aillament o si escau, de presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié amb
els interruptors diferencials dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra general
eléctrica.

Els derivats del factor de forma i d'ubicacioé del lloc de treball, que s'han resolt mitjancant I'aplicacié
de procediments de treball segur, en combinacié ambles proteccions col-lectives, equips de
proteccié individual i senyalitzacio.

Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjangant el control
dels seus llibores de manteniment i revisi6 que no falti en elles, cap de les seves
proteccions especifiques i I'exigéncia si escau, de posseir el marcat CE.

Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats o perillosos; mitjangant I'exigéncia d'utilitzar mitjans
auxiliars amb marcat CE o si escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats amb
totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar a [Iobra,
que s'exigeixen si escau, amb marcat CE o amb el certificat de certes normes UNE.

2.2 Identificacié de riscos no evitables per aquesta unitat d’obra:

©ONOOAWN =

Caigudes de persones a diferent nivell

Caiguda de persones al mateix nivell

Caigudes d’objectes per enfonsament o esfondrament
Caigudes d’objectes despresos

Trepitjades sobre objectes

Xocs contra objectes mobils

Sobreesforgos

Contactes térmics

Incendis

2.3 Identificacid de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions a aquesta unitat d’obra:

Unitat d'obra: Cobertes planes

Lloc de I'avaluaci6: sobre planos

Identificacié i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:

Accés perillés a la coberta. X X X X X X X

Petos o baranes baixos o falta d'ells. X X X X X X X

Caigudes de persones al mateix nivell:

Desordre d'obra X X X X

Caigudes d'objectes per enfonsament o

esfondrament:

Forats sense protegir X X X X X X X

Caigudes d'objectes despresos: X X X X X X X

Trepitjades sobre objectes:

Sobre materials (torgades) X X X X

Xocs contra objectes mobils:

Contra els components de la carrega o ganxo de X X X X X X

grua.

Sobreesforgos:

Trasllat de material X X X X

Carrega a brag d'objectes pesats X X X X

Contactes térmics:

Bufador X X X X

Incendis

Pels encenedors de material asfaltic X X X

En aquesta avaluacié es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Ancoratges especials, Bastida metal-lica, Barana, Cordes, Xaraxa horca, Extintors d'incendis, proteccié de buits

Equips de proteccié individual: Botes de seguretat, Casc de seguretat, Armilla reflectora, Davantal de seguretat, Faixa, Filtre, Guants de seguretat,

Mastegués, Roba de treball

Senyalitzacio: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim
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3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Oficis.

Baranes de seguretat en tot el perimetre de forats, formades per muntants, passama, barra intermedia
i socol. L'algada de la barana haura de ser de 100 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5
cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.
Bastida modular.

Linies de vida.

Armat: El Armat de repartiment es perllongara través dels buits en I'execucié del propi forjat.

Xarxa forca.

Taulons de fusta per tapar els forats.

Extintor de pols quimica.

* Senyalitzacié de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, d’acord amb la normativa

ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d'advertiment de carrega suspesa.

- Senyal d'advertiment de caiguda d'objectes.
- Senyal d'advertiment de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d'advertiment de risc d'ensopegar.

- Senyal d'advertiment de risc eléctric.

- Senyal d'advertiment de risc d'incendis.

- Senyal prohibit passar als vianants.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
- Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

- Senyal d'Us obligatori del arnés de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

o Treballs de transport (conductors i gruistes):

- Cascs de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (especialment en dumpers de petita cilindrada).

e Per als treballs amb I'encenedor de segellat:

- Cascs de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

¢ Per als treballs d'ofici de paleta:

- Cascs de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Arnés de seguretat, si ho precisaran.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu

realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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TANCAMENT INTERIOR DE CERAMICA

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.
1.1 Definicio:

Element constructiu, sense missié portant, que tanca i limita un espai interior d'un edifici. Format per peces
ceramiques, per realitzar separacions interiors.

En aquesta obra, s’executaran tancaments interiors de fabrica, aquests aniran trasdossats amb plaques de
cartré-guix o arrebossats.

1.2 Descripcio:
Les fases per realitzar aquesta unitat constructiva son les seglients:

- Replanteig en planta mitjancant blavet, de la primera filada.
- Col‘locacié de la primera filada i successives, fins I'alcada de I'espatlla.
- Col‘locacié d'una bastida de cavallets per realitzar les filades restants.

En el cas que la bastida sobre cavallets superi els 2 m, s’haura de protegir perimetralment. Per altra banda
recordar que la plataforma haura de disposar com a minim de 60 cm d’amplada quan només s'utilitzi per
aguantar persones, en el cas que s’hagi de dipositar material 'amplada haura de ser 80 cm.

Per la realitzaci6é d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, ha de garantir-se el subministrament
dels elements necessaris per a la seva construccié. Per a aixd es s’haura de considerar un previ apilament
de material en les respectives plantes. Aquest apilament de material s'elevara a través de grua torre i és
descarregara a cada planta a les plataformes de carrega i descarrega. El transport s'auxiliara mitjangant
transpalets en la corresponent planta. Per al transport del material paletitzat des del cami6 fins la zona
d’aplec es realitzara mitjangant el carreté elevador.

e Sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per a portar a terme la realitzacié d’aquesta unitat
d’obra:

- Transpalet manual

- Carreté manual

- Formigonera

- Talladora de peces ceramiques

- Eines

- Esmoladora angular

- Escomesa provisional d’aigua

- Instal-lacié eléctrica provisional

- Instal-lacions d’higiene i benestar

1.3 Normes de seguretat:

¢ El personal encarregat de la construccié dels envans ha de conéixer els riscos especifics i I'Gs dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar la construccié d’aquesta amb la major seguretat possible.

» Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endregat i convenientment
il-luminat.

» Per a evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades en
les activitats anteriors.

¢ En el cas que per necessitats de construccié no pugui instal-lar-se la barana de seguretat I'operari exposat
a risc de caiguda a diferent nivell haura d’'usar I'arnés convenientment ancorat i col-locar xarxes verticals
als forats.

* Quan per necessitats d'obra, calgui treure proteccions col-lectives provinents del tall d'estructures o
anteriors, aquestes hauran de ser reposades en tots aquells espais que les requereixin, i fins i tot durant
aquell espai de temps, en el qual per una raé o una altra no s'estigui treballant en aquell punt.

¢ S’ha de mantenir net de substancies pastoses la zona de treball per a evitar relliscaments.

* Ha de controlar-se el bon estat de fletxat dels materials paletitzats.

o Els fleixos han de tallar-se, ja que en cas de no fer-ho aquests poden convertir-se en un "llag" amb el qual
a l'ensopegar-se es produeixin caigudes al mateix nivell i fins i tot d'altura.

¢ En la manipulacié de materials hauran de considerar-se posicions ergondmiques per a evitar cops, ferides
i lesions.

¢ En la manipulacié del transpalet es procurara no introduir les mans ni els peus en els elements mobils, i
especialment es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

¢ Per a evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 25 Kg.

» Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials i magneto térmics en el quadre de zona.

e En aquells treballs que calgui la escarpa i el punter els operaris es protegiran els ulls amb ulleres de
seguretat.

o Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’usar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), Granota de treball, botes de cuir de seguretat i arnés de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e Els operaris que realitzin la manipulacié de morters hauran d’'usar casc de seguretat, guants de goma,
Granota de treball, botes de cuir de seguretat i arnés de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar
hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

¢ Han de disposar-se les bastides de forma que |'operari mai treballi per sobre de |'alcada de les espatlles.

¢ En cas d'haver de treballar en bastida de cavallets amb el risc de caiguda al buit es posara una proteccié
perimetral a base de baranes i xarxes verticals en possibles forats a la fagana.

¢ Els materials provinents dels enderrocs, es disposaran de manera que no transmetin als forjats esforgos
superiors als d'Us.

¢ Diariament s’evacuaran les runes.
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2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS

2.1 Identificacioé de riscos evitables per aquesta unitat d’obra:

Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjancant
I'estudi preventiu de les activitats d’obra.

Els originats per les maquines amb mancances de proteccions en les seves parts mobils, que s'han
eliminat mitjangant I'exigencia que totes les maquines estiguin completes; amb totes les seves
proteccions.

Els originats per les maquines eléctriques amb mancances de proteccions contra els contactes
eléctrics, que s'han eliminat mitjancant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble
aillament o si escau, de presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié amb
els interruptors diferencials dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra general
eléctrica.

Els derivats del factor de forma i d'ubicacioé del lloc de treball, que s'han resolt mitjancant I'aplicacié
de procediments de treball segur, en combinacié ambles proteccions col-lectives, equips de
proteccié individual i senyalitzacio.

Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjangant el control
dels seus llibores de manteniment i revisi6 que no falti en elles, cap de les seves
proteccions especifiques i I'exigéncia si escau, de posseir el marcat CE.

Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats o perillosos; mitjangant I'exigéncia d'utilitzar mitjans
auxiliars amb marcat CE o si escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats amb
totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar a [Iobra,
que s'exigeixen si escau, amb marcat CE o amb el certificat de certes normes UNE.

2.2 Identificacié de riscos no evitables per aquesta unitat d’obra:

OO0k WN =

Caigudes de persones a diferent nivell

Caiguda de persones al mateix nivell

Caigudes d’objectes per enfonsament o esfondrament
Exposicié a contactes eléctrics

Contactes amb substancies caustiques o corrosives
In itinere

2.3 Identificacid de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions a aquesta unitat d’obra:

Unitat d'obra: Tancaments interiors de ceramica

Lloc de I'avaluaci6: sobre planos

Identificacié i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP L G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:

Des de la bastida X X X X X X X

Caigudes de persones al mateix nivell

Desordre d'obra X X X X X X

Obra bruta X X X X X

Caigudes d'objectes per enfonsament o

esfondrament

Aplec per apilat perillés de materials X X X X X X X

Exposici6 a contactes eléctrics

Directe o per derivacio X X X X X X X

Exposici6é a substancies nocives

Per falta de ventilacio X X X X X X

Contactes amb substancies caustiques o

corrosives

Amb el formigd X X X X X X

In itinere

Desplagament a ['obra o retorn X X X X X X

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Baranes, xarxa vertical i extintor de pols quimica

Equips de protecci6 individual: Botes de seguretat, Casc de seguretat, Arnés de seguretat, Faixa, Filtre, Guants de seguretat, Roba de treball

Senyalitzacié: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim
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3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Oficis.

Baranes de seguretat en tot el perimetre de forats, formades per muntants, passama, barra intermedia
i socol. L'algada de la barana ha de ser de 100 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de
gruix i 10 cm d'algada. Els muntants han d’estar estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.
Xarxa vertical de proteccid, en perimetre de forjat o forats de fagana, amb sdcol tipus mosquitera.
Extintor de pols quimica.

¢ Senyalitzacié de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, d’acord amb la normativa

ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d'advertiment de caiguda d'objectes.

- Senyal d'advertiment de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d'advertiment de risc d'ensopegar.

- Senyal d'advertiment de risc eléctric.

- Senyal prohibit passar als vianants.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal d'Us obligatori del arnés de seguretat.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

o Treballs de transport (conductors i gruistes):

- Cascs de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (especialment en dumpers de petita cilindrada).

» Per als treballs d'ofici de paleta:

- Cascs de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Guants de goma (neopre), en cas de manipulacié de morters.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Arnés de seguretat, si ho precisaran.

- Mascara amb filtre antipols, en la manipulacié de la tronzadora.

- Ulleres antiimpactes, en la manipulacié de la tronzadora.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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DIVISORIES INTERIORS - CARTRO-GUIX

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.
1.1 Definicio:

Divisions fixes sense funcié estructural, realitzades amb plaques i plafons, per a separacions d’espais
interiors d’un edifici. En aquest cas realitzades amb plaques de cartré-guix, tipus pladur.

Les divisories entre habitacions i altres estances es realitzaran amb varies tipologies. Es realitzaran
divisories amb panells de cartré-guix amb diferents composicions, que variaran en nombre de plaques
segons requisits acustics, de sectoritzacié i compartimentacié (per exemple entre habitacions
15+15+46+15+10+46+15+15).

1.2 Descripcio:
Les fases per realitzar aquesta unitat constructiva son les seglients:

- Replanteig en planta mitjangcant blavet.

- Col-locaci¢ de la perfileria d’acer galvanitzat.

- Col'locacio de les plaques de cartré-guix.

- Segellat.

- Preparaci6 de I'enva per posteriorment ser pintat.

En el cas que la bastida sobre cavallets utilitzada per I'execucié d’aquesta activitat, superi els 2 m, s’haura
de protegir perimetralment. Per altra banda recordar que la plataforma haura de disposar com a minim de
60 cm d’amplada quan només s'utilitzi per aguantar persones, en el cas que s’hagi de dipositar material
I'amplada haura de ser 80 cm.

Per la realitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, ha de garantir-se el subministrament
dels elements necessaris per a la seva construccié. Per a aixo es s’haura de considerar un previ apilament
de material en les respectives plantes. Aquest apilament de material s'elevara a través de grua torre i és
descarregara a cada planta a les plataformes de carrega i descarrega. El transport s'auxiliara mitjangant
transpalets en la corresponent planta. Per al transport del material paletitzat des del camié fins la zona
d’aplec es realitzara mitjangant el carreté elevador.

e Sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per a portar a terme la realitzacié d’aquesta unitat
d’obra:

- Transpalet manual

- Carret6 manual

- Serra circular

- Eines

- Pistola fixa-claus

- Amoladora angular

- Escomesa provisional d’aigua

- Instal-lacié eléctrica provisional

- Instal-lacions d’higiene i benestar

1.3 Normes de seguretat:

» El personal encarregat de la construcci6 dels envans de plaques de cartré-guix ha de coneixer els riscos
especifics i 'is dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccié6 d’aquesta amb la major
seguretat possible.

¢ Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endregat i convenientment
il-luminat.

 Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors, als llocs on hi hagi risc.

» Quan per necessitats d'obra, sigui necessari treure proteccions col-lectives provinents de talls anteriors,
aquestes hauran de ser reposades en tots aquells espais que les requereixin, i fins i tot durant aquell espai
de temps en el que, per una o altra rad, no s’estigui treballant en aquell lloc.

¢ En cas que per necessitats de construccié no pogués instal-lar-se la barana de seguretat, I'operari exposat
a risc de caiguda haura d’emprar el arnés convenientment ancorat.

e S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

* S’ha de controlar el bon estat de 'empaquetat dels materials.

¢ Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicio dels interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

¢ Els operaris que manipulin el material empaquetat hauran d’'emprar cas de seguretat, guants de cuirilona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat, si en aquests treballs
a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

o Els operaris que realitzin el segellat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma (neopre), granota
de treball, botes de cuir i cintur6é de seguretat si en aquets treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a
diferent nivell.

e Els operaris que realitzin el muntatge dels plafons hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat si els calgués.

¢ En la manipulacié de la mola “radial’, pel tall dels plafons, els operaris hauran d’emprar, a més, ulleres
antiimpactes i mascara d’un sol Us antipols.

e En la manipulacié de la pistola fixa-claus, els operaris hauran d’emprar, a més, protectors auditius
(auriculars o taps) i ulleres antiimpactes.

e En la manipulacié de la pistola fixa-claus, els usuaris hauran d’emprar, a més, protectors auditius
(auriculars o taps) i ulleres antiimpactes.

« Diariament s’evacuaran les runes mitjangant els conductes d’evacuacio, situats a la fagana, els quals
disposaran, a cada planta, de la seva corresponent obertura per una correcta evacuacié de les runes a
sobre del contenidor situat a I'extrem inferior del conducte.
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DIVISORIES INTERIORS - CARTRO-GUIX

DIVISORIES INTERIORS - CARTRO-GUIX

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS

2.1 Identificacioé de riscos evitables per aquesta unitat d’obra:

Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjancant
I'estudi preventiu de les activitats d’obra.

Els originats per les maquines amb mancances de proteccions en les seves parts mobils, que s'han
eliminat mitjangant I'exigencia que totes les maquines estiguin completes; amb totes les seves
proteccions.

Els originats per les maquines eléctriques amb mancances de proteccions contra els contactes
eléctrics, que s'han eliminat mitjancant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble
aillament o si escau, de presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié amb
els interruptors diferencials dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra general
eléctrica.

Els derivats del factor de forma i d'ubicacioé del lloc de treball, que s'han resolt mitjancant I'aplicacié
de procediments de treball segur, en combinacié ambles proteccions col-lectives, equips de
proteccié individual i senyalitzacio.

Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjangant el control
dels seus llibores de manteniment i revisi6 que no falti en elles, cap de les seves
proteccions especifiques i I'exigéncia si escau, de posseir el marcat CE.

Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats o perillosos; mitjangant I'exigéncia d'utilitzar mitjans
auxiliars amb marcat CE o si escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats amb
totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar a [Iobra,
que s'exigeixen si escau, amb marcat CE o amb el certificat de certes normes UNE.

2.2 Identificacié de riscos no evitables per aquesta unitat d’obra:

OO0k WN =

Caigudes de persones a diferent nivell
Caiguda de persones al mateix nivell
Cops per objectes o eines

Projeccié de fragments o particules
Sobreesforgos

Exposicié a contactes eléctrics

2.3 Identificacid de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions a aquesta unitat d’obra:

Unitat d'obra: Divisories interiors cartré-guix

Lloc de I'avaluaci6: sobre planos

Identificacié i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP L G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:

Des de la bastida X X X X X X X

Caigudes de persones al mateix nivell

Desordre d'obra X X X X X X

Obra bruta X X X X X

Projeccié de fragments o particules

Als ulls X X X X X

Cops per objectes o eines

Cops durant la manipulacié de planxes, guies i X X X X X X

lames

Tall per us d'eines X X X X X X

Tall per manipulacié de carrils i guies X X X X X X

Sobreesforgos

Carrega a brag d'objectes pesats. X X X X X

Treballs de durada molt prolongada o continuada X X X X X

Exposici6 a contactes eléctrics

Directe o per derivacio X X X X X X X

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Baranes, xarxa vertical i extintor de pols quimica

Equips de protecci6 individual: Botes de seguretat, Casc de seguretat, Arnés de seguretat, Faixa, Filtre, Guants de seguretat, Roba de treball

Senyalitzacié: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim
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DIVISORIES INTERIORS - CARTRO-GUIX

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Oficis.

Baranes de seguretat en tot el perimetre de forats, formades per muntants, passama, barra intermedia
i socol. L'algada de la barana ha de ser de 100 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de
gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.
Xarxa vertical de proteccid, en perimetre de forjat o forats de fagana, amb sdcol tipus mosquitera.
Extintor de pols quimica.

¢ Senyalitzacié de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, d’acord amb la normativa

ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’advertencia de caiguda d’objectes.

- Senyal d’advertencia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’advertencia de risc eléctric.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

- Senyal de protecci6 obligatoria de I'oida.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal d’Us obligatori del arnes de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio6 vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

DIVISORIES INTERIORS - CARTRO-GUIX
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4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

¢ Pels treballs de muntatge:

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Guants de goma (neopré), en cas de manipulacié de pastes de segellat.
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Arnés de seguretat, si els calgués.

- Mascara d’'un sol Us antipols, en la manipulacié de la mola “radial”.

- Ulleres antiimpactes, en la manipulacié de la mola “radial’.

¢ Treballs amb pistola fixa-claus:

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Proteccions auditives (taps o auriculars).
- Botes de cuir.

- Ulleres antiimpactes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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FUSTERIA EXTERIOR

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.
1.1 Definicio:
S’entén per fusteria exterior d'un edifici el conjunt de finestres i portes, de funcié no estructural.

Les fusteries exteriors seran fusteries exteriors d’alumini termolacades amb trencament de pont térmic i
vidre de seguretat tipus climalit amb cambra d'aire. Aquestes disposaran de persiana enrotllable. Per Gltim
disposaran d’un emmarcat d’alumini composite.

1.2 Descripcio:

Abans d'iniciar qualsevol tasca per la col-locacié de les fusteries exteriors s’haura preveure disposar de la
bastida de fagana, per poder iniciar la col-locaci¢ les fusteries des de l'interior reduint el risc de caiguda a
diferent niell. Ja que per instal-lar les fusteries, s’hauran de treure les xarxes verticals que protegeixen els
forats.

En els casos que no es pugui disposar de bastida exterior, els operaris designats per la realitzacié d’aquests
treballs aniran degudament equipats amb un sistema retenidor anticaiguda i amb tots els elements que
conformen el sistema.

Un cop aplicades totes les mesures preventives es procedira a la col-locacié, les fases son les seguents:

Abans de l'inici de la col-locacié dels bastiments de base i marcs, s’ha de comprovar I'aplom dels paraments
i 'escairat de brancals i llindes.

Un cop realitzada aquesta operacié préevia, es col-locaran els bastiments de base ancorats.

Posteriorment es col-locaran els marcs de les finestres subjectats al bastiment de base. Sobre aquests
marcs s'hi fixaran els batents corresponents a les finestres.

Un cop col-locades les finestres, es col-locaran els vidres, es possible que les finestres ja disposin de vidre.

Per la realitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, ha de garantir-se el subministrament
dels elements necessaris per a la seva construccié. Per a aixo es s’haura de considerar un previ apilament
de material en les respectives plantes. Aquest apilament de material s'elevara a través de grua torre i és
descarregara a cada planta a les plataformes de carrega i descarrega. El transport s'auxiliara mitjangant
transpalets en la corresponent planta. Per al transport del material paletitzat des del cami6 fins la zona
d’aplec es realitzara mitjangant el carret6 elevador.

e Sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per a portar a terme la realitzacié d’aquesta unitat
d’obra:

- Transpalet manual

- Carreté manual

- Grua torre

- Plataforma de carrega i descarrega
- Serra circular

- Escalade ma

- Bastida fagana

- Arnés de seguretat

- Eines

- Esmoladora angular

- Escomesa provisional d’aigua

- Instal-lacié eléctrica provisional

- Instal-lacions d’higiene i benestar

1.3 Normes de seguretat:

¢ El personal encarregat de la construccié dels tancaments interiors ha de conéixer els riscos especifics i
I'ocupacioé dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la seguretat més gran possible.

o Per a evitar el risc de caiguda al mateix nivell es s’haura de mantenir el tall net, ordenat i convenientment
il-luminat.

e S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.
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o Els fleixos s’han de tallar, perqué posat que no es faci, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el
qual, en ensopegar, es produirien caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’algada.

¢ En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
lesions.

¢ Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

o Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i arnés de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e Esta prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
realitzacié de treballs a superficies insegures.

e La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

e La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccio de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Muntatge de vidre i fusteria metal-lica

e | 'aplec dels vidres s’ubicaran a llocs indicats per a aquest fi.

¢ L'aplec de la fusteria s’'ubicara en zones préviament delimitades i senyalitzades.

o Esta prohibit romandre o treballar a la vertical d’un tall d’instal-lacié de vidres.

¢ Es mantindran lliures de fragments de vidres els talls per tal d’evitar el risc de talls.

e Els vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat assenyalat amb aquesta finalitat.

¢ La manipulacié de les planxes de vidre es realitzara mitjangant ventoses.

o El vidre “presentat” a la fusteria corresponent, es rebra i s’acabara d’instal-lar immediatament.

o Els vidres transparents ja instal-lats s'assenyalaran adequadament.

o Els vidres s’'emmagatzemaran, a les plantes, als llocs destinats amb aquest fi dalt de taulons de fusta; els
vidres es col-locaran quasi verticalment, lleugerament decantat contra un parament determinat.

¢ Les planxes de vidre transportades a ma es mouran sempre en posici6 vertical.

» Les bastides que s’hagin d’emprar per a la instal-lacié dels vidres a les finestres, estaran protegides a la
part de davant per una barana solida de 90 cm. d’algada, mesurada des de la plataforma de treball,
formada per passamans, llist6 intermedi i socol, per evitar el risc de caiguda al buit durant els treballs.

¢ Els operaris que realitzin la col-locacié del vidre hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i arnés de seguretat si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

¢ Els operaris que realitzin la col-locacié de marcs, bastiments de base, batents, etc. hauran d’emprar casc
de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i arnés
de seguretat si en aquests treballs per desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.
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FUSTERIA EXTERIOR

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS
2.1 Identificacioé de riscos evitables per aquesta unitat d’obra:

- Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjangant
I'estudi preventiu de les activitats d’obra.

- Elsoriginats per les maquines amb mancances de proteccions en les seves parts mobils, que s'han
eliminat mitjangant I'exigencia que totes les maquines estiguin completes; amb totes les seves
proteccions.

- Els originats per les maquines eléctriques amb mancances de proteccions contra els contactes
eléctrics, que s'han eliminat mitjancant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble
aillament o si escau, de presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié amb
els interruptors diferencials dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra general
eléctrica.

- Els derivats del factor de forma i d'ubicacioé del lloc de treball, que s'han resolt mitjangant I'aplicacié
de procediments de treball segur, en combinacié ambles proteccions col-lectives, equips de
proteccié individual i senyalitzacio.

- Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjangant el control
dels seus llibores de manteniment i revisi6 que no falti en elles, cap de les seves
proteccions especifiques i I'exigéncia si escau, de posseir el marcat CE.

- Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats o perillosos; mitjancant I'exigéncia d'utilitzar mitjans
auxiliars amb marcat CE o si escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats amb
totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

- Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar a [Iobra,
que s'exigeixen si escau, amb marcat CE o amb el certificat de certes normes UNE.

2.2 Identificacié de riscos no evitables per aquesta unitat d’obra:

Caigudes de persones a diferent nivell
Caiguda de persones al mateix nivell
Caigudes d’objectes per enfonsament o esfondrament
Caiguda d’objectes en manipulacié
Caigudes d’objectes despresos

Cops per objectes o eines

Projeccié de fragments o particules
Xocs contra objectes immaobils
Atrapament per o entre objectes

10. Sobreesforgcos

11. Contactes termics

12. Exposici6 a contactes eléctrics

13. Exposicié a radiacions
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FUSTERIA EXTERIOR

2.3 Identificacid de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions a aquesta unitat d’obra:

Unitat d'obra: Fusteria exterior metal-lica Lloc de I'avaluaci6: sobre planos
Identificacié i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP L G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:

Buits en el sol X X X X X X X
Muntatge de baranes X X X X X X X
Per buits a la vora de forjats o lloses X X X X X X X
Per buits horitzontals X X X X X X X
Caigudes de persones al mateix nivell

Desordre d'obra X X X X X

Caigudes d'objectes per enfonsament o X
esfondrament

Aplec per apilat perillés X X X X X X

De cercols i fulles sobre els treballadors X X X X X X
Caigudes d'objectes en manipulacioé

De cercols X X X X X

De components de la fusteria durant treballs en X X X
alcada

Caigudes d'objectes despresos

A llocs inferiors X X X X X X
Trepitjades sobre objectes X X X X X
Bruticia d'obra, desordre X X X X X

Xocs contra objectes immabils:

I@rt_)yls&u:lé, errors de planificacio, falta de X X X X X
visibilitat

Projecci6é de fragments o particules

Picat del cordd de soldadura X X X X X
Atrapament per o entre objectes

De las mans 9 dels peus durant els treballs X X X X X
de presentacié per a soldadura

Sobreesforgos:

Carrega a brag d'objectes pesats X X X X X X
Contactes térmics:

Orema.des per impericia, distraccio, abocat de X X X X X X X

gotes incandescents

Cremades per impericia, tocar objectes calents X X X X X X
Exposici6 a contactes eléctrics:

Anul-lar les proteccions X X X X X X X
C.onne>.<ion_s' directes sense clavilla de portatils X X X X X X X
d'il-luminacié

Exposici6 a radiacions:

Revisié de soldadures amb Raigs X X X X X X X X

En aquesta avaluaci6 es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitians auxiliars i Oficis relacionats, baranes, xarxa horitzontal, viseres de
proteccio i extintor

Equips de proteccié individual: Els equips de proteccié individual dels oficis relacionats

Senyalitzacio: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacié viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim
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FUSTERIA EXTERIOR FUSTERIA EXTERIOR

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA | SENYALITZACIO 4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per: Els Equips de Protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

- Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Oficis.
- Bastides de fagana.

- Xarxa horitzontal. ¢ Pels treballs de fusteria metal-lica:
- Viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres amb perfils metal-lics i planxes de xapa d'acer.
- Extintor de pols quimica. - Casc de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
» Senyalitzacié de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, d’acord amb la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Granota de treball.
- Botes de cuir de seguretat.

- Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes. - Arnés de seguretat.
- Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar. - Mascara antipols pels fregadors amb paper de vidre.
- Senyal d’advertencia de risc eléctric. - Mascara amb filtre quimic posat que manipulessin coles, vernissos, etc.

- Senyal d’advertencia de risc d’incendi.
- Senyal de prohibit el pas als vianants. e Pels treballs de tancaments metal-lics:

- Senyal de no fumeu. - Cascs.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap. - Guants de cuir

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus. - Botes de seguretat.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans. - Arnés de seguretat.

- Senyal de protecci¢ obligatoria del cos. - Granota.

- Senyal de proteccid obligatoria de la vista. - Ulleres antiimpactes per la manipulacié de 'esmoladora

- Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal de protecci6 obligatoria de la cara. ¢ Pels treballs de cristalleria:

- Cascs.

- Guants de cuir.
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a 'obra
seguint els criteris establerts per la legislacioé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997). - Arnés de seguretat.

- Granota.

- Botes de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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FUSTERIA INTERIOR

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.
1.1 Definicio:

S’entén per fusteria interior d’un edifici el conjunt de portes i armaris encastats, de funcié no estructural a
l'interior de I'edifici.

L’edifici disposara de portes interiors de fusta practicables casi en la seva totalitat, els passadissos
disposaran de portes metal-liques.

1.2 Descripcio:

Abans de l'inici de la col-locacié dels bastiments de base i marcs, s’ha de comprovar I'aplom dels paraments
i 'escairat de brancals i llindes.

Un cop realitzada aquesta operaci6 previa, es col-locaran els bastiments de base encastats o ancorats.

Posteriorment es col-locaran els marcs de la porta subjectats al bastiment de base. Sobre aquests marcs
s'hi fixaran els batents corresponents a les portes.

S’haura de considerar una previsi6 d'elements auxiliars, com les bastides cavallets.

Per la realitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, ha de garantir-se el subministrament
dels elements necessaris per a la seva construccié. Per a aix6 es s’haura de considerar un previ apilament
de material en les respectives plantes. Aquest apilament de material s'elevara a través de grua torre i és
descarregara a cada planta a les plataformes de carrega i descarrega. El transport s'auxiliara mitjangant
transpalets en la corresponent planta. Per al transport del material paletitzat des del cami6 fins la zona
d’'aplec es realitzara mitjangant el carreté elevador.

e Sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per a portar a terme la realitzacié d’aquesta unitat
d’'obra:

- Transpalet manual

- Carreté manual

- Serra circular

- Escalade ma

- Grua torre

- Plataforma de carrega i descarrega
- Eines

- Pistola fixa-claus

- Esmoladora angular

- Escomesa provisional d’aigua

- Instal-lacié electrica provisional

- Instal-lacions d’higiene i benestar

1.3 Normes de seguretat:

o El personal encarregat de la col-locacié de la fusteria ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

¢ Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’ha de mantenir el tall net i endrecat.

¢ Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

¢ Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes
especifiques.

e S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

e Els fleixos s’han de tallar, doncs posat que no es faci, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el
qual, en ensopegar, es produirien caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’algada.

¢ En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
erosions.

¢ Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magneto térmics al quadre de zona.

o Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e En cas que s’hagués de treballar a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una
proteccié a base de barana perimétrica.

e Es prohibit I'is de cavallets a balcons sense haver constituit una proteccié contra les caigudes des
d’algada. Si no existis aquesta proteccid, es penjaran d’elements ferms de l'estructura, cables a on
amarrar el fermall del cinturd de seguretat.

« Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
realitzacié de treballs dalt de superficies insegures.

e La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

e La il-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Ram de fuster

o Els aplecs de fusteria s’'ubicaran en zones préviament delimitades i senyalitzades.

¢ En tot moment es mantindran lliures els camins de pas interior a 'obra.

e Els bastiments de base (marcs, portes de pas, tapajunts, etc.) es descarregaran en blocs perfectament
fleixats, penjats mitjangant eslingues de la grua torre.

e En cas que I'hissat es realitzi mitjangant la grua, una vegada a la planta d’ubicacid, es deixaran anar els
fleixos i es descarregaran a ma.

¢ Els bastiments de base o els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacié
definitiva segons el replanteig efectuat, vigilant que el seu apuntalament, falcat, estampit sigui segur; és
a dir, que impedeixi que es desplomin en rebre un cop lleu.

» Per facilitar 'ancoratge dels marcs, es construira una bastida de cavallets, que haura de tenir barana de
seguretat si hi ha risc de caiguda a diferent nivell de més de 2,5 metres.

¢ Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels marcs, i un cop passats, es reposara
immediatament la proteccié. Posat que en aquest interval hi hagi risc de caiguda a diferent nivell, el
treballador haura d’emprar el cinturé de seguretat convenientment ancorat.

¢ Els retalls i serradures produits durant els ajustaments, es recolliran i s’eliminaran mitjangant trompes
d’abocament o mitjangant petits contenidors previstos per a aquest fi.

e Els treballs de col-locaci6 dels bastiments de base i marcs es realitzaran com a minim entre dos operaris.

e Els llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament després d’haver acabat el
procés d’enduriment de la part de rebut del bastiment de base, per a que acabi el risc d’'ensopegades i
caigudes.

e Les operacions de fregat mitjangcant maquina de fregar manual es realitzara sempre sota ventilacié per
“corrent d’aire”.

* El magatzem de coles i vernissos s'ubicara a un lloc definit i ha de tenir ventilacié directa i constant, aixi
com un extintor de pols quimica seca al costat de la porta d’accés i sobre d’aquesta, un senyal de perill
d’incendi, i un altre de no fumeu.

o Els operaris que realitzin la col-locacié de marcs, bastiments de base, batents, etc. hauran d’emprar casc
de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd
de seguretat si en aquests treballs per desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.
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FUSTERIA INTERIOR

FUSTERIA INTERIOR

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS

2.1 Identificacioé de riscos evitables per aquesta unitat d’obra:

Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjancant
I'estudi preventiu de les activitats d’obra.

Els originats per les maquines amb mancances de proteccions en les seves parts mobils, que s'han
eliminat mitjangant I'exigencia que totes les maquines estiguin completes; amb totes les seves
proteccions.

Els originats per les maquines eléctriques amb mancances de proteccions contra els contactes
eléctrics, que s'han eliminat mitjancant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble
aillament o si escau, de presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié amb
els interruptors diferencials dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra general
eléctrica.

Els derivats del factor de forma i d'ubicacioé del lloc de treball, que s'han resolt mitjancant I'aplicacié
de procediments de treball segur, en combinacié ambles proteccions col-lectives, equips de
proteccié individual i senyalitzacio.

Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjangant el control
dels seus llibores de manteniment i revisi6 que no falti en elles, cap de les seves
proteccions especifiques i I'exigéncia si escau, de posseir el marcat CE.

Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats o perillosos; mitjangant I'exigéncia d'utilitzar mitjans
auxiliars amb marcat CE o si escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats amb
totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar a [Iobra,
que s'exigeixen si escau, amb marcat CE o amb el certificat de certes normes UNE.

2.2 Identificacié de riscos no evitables per aquesta unitat d’obra:

©ONOOAWN =

Caigudes de persones a diferent nivell

Caiguda de persones al mateix nivell

Caiguda d’objectes en manipulacié

Caigudes d’objectes per enfonsament o esfondrament
Xocs contra objectes mobils

Cops per objectes o eines

Projeccié de fragments o particules

Trepitjades sobre objectes

Atrapament per o entre objectes

2.3 Identificacid de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions a aquesta unitat d’obra:

Unitat d'obra: Fusteria interior (Fusta/Serralleria) Lloc de I'avaluaci6: sobre planos
Identificaci6 i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:

Accés perillés al punt de treball. X X X X X X X

Des de l'escala de tisora. X X X X X

Pel forat de la finestra. X X X X X X X

Caigudes de persones al mateix nivell

Desordre d'obra X X X X

Caminar sobre les serradures X X X X X X X

Caigudes d'objectes en manipulacié

Dels objectes que es reben. X X X X

Caigudes d'objectes per enfonsament o

esfondrament

Aplec per apilat perillés X X X X X X X

Trepitjades sobre objectes

Sobre materials (Torgades) X X X X

Xocs contra objectes mobils

Contra els components de la carrega o ganxo de X X X X X X X

la grua

Projeccié de fragments o particules

Als ulls X X X X

Per la serra circular X X X X X

Atrapament per o entre objectes

Per talls o erosions X X X X X X

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Oficis relacionats.

Equips de protecci6 individual: Arnés de seguretat, Faixa, Guants de seguretat, Roba de treball

Senyalitzacié: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevencié: Veure procediment homonim
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FUSTERIA INTERIOR

FUSTERIA INTERIOR

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Oficis.

- Extintor de pols quimica.

¢ Senyalitzacié de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, d’acord amb la normativa

ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’advertencia de caiguda d’objectes.
- Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’advertencia de risc eléctric.

- Senyal d’advertencia de risc d’incendi.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
- Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

o Pels treballs de fusteria de fusta:

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara antipols pels fregadors amb paper de vidre.

- Mascara amb filtre quimic posat que manipulessin coles, vernissos, etc.

o Pels treballs de tancaments metal-lics:

- Cascs.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota.

- Ulleres antiimpactes per la manipulacié de 'esmoladora

o Pels treballs de cristalleria:

- Cascs.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.
- Granota.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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REVESTIMENTS INTERIORS VERTICALS

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.
1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un parament, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

Els revestiments interiors variaran depenent de la zona de I'edifici. Habitacions pintades, banys, cuines
aniran enrajolades, zones comuns enguixades o arrebossades.

1.2 Descripcio:
Com ja s’ha esmentat, I'obra disposara de diferents tipologies de revestiment interior.

Les fases per realitzar els arrebossats son les seglents

- Tapar desperfectes del suport amb el mateix tipus de morter que s’emprara.

- Humectar el suport préviament net, i arrebossar.

- Passades 24 hores de la seva execucid, s’humectara la superficie fins que s’adormi.
- Es suspendra el treball amb temperatures extremes i es protegira si plou.

Les fases per realitzar I'enrajolat son els seglients

- Capa de regularitzacié i anivellacio.

- Col‘locacié de I'enrajolat.

Aplicacié del material per a juntes.

Es suspendra el treball amb temperatures extremes i es protegira si plou.

Les fases per pintar son:

- La superficie del suport estara seca i neta.

- Sha devitar la generacié de pols a les proximitats de les zones per pintar.

- Un cop realitzat aixd es podra procedir a pintar.

- En el cas de I'estructura metal-lica abans de pintar, s’aplicara una imprimacio.
- Es suspendra el pintat amb temperatures extremes i es protegira si plou.

En el cas que la bastida sobre cavallets utilitzada per I'execucié d’aquesta activitat, superi els 2 m, s’haura
de protegir perimetralment. Per altra banda recordar que la plataforma haura de disposar com a minim de
60 cm d’amplada quan només s'utilitzi per aguantar persones, en el cas que s’hagi de dipositar material
I'amplada haura de ser 80 cm.

A la zona d’escales es prohibeix I'is de bastides improvisades per realitzar els revestiments.

Per la realitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, ha de garantir-se el subministrament
dels elements necessaris per a la seva construccid. Per a aix6 es s’haura de considerar un previ apilament
de material en les respectives plantes. Aquest apilament de material s'elevara a través de la grua torre i és
descarregara a cada planta a la plataforma de carrega i descarrega. El transport s'auxiliara mitjangant
transpalets en la corresponent planta. Per al transport del material paletitzat des del cami6é o magatzem fins
els aparells elevadors es realitzara mitjangant el carret6 elevador.

e Sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per a portar a terme la realitzacié d’aquesta unitat
d’obra:

- Transpalet manual

- Bastides tubulars

- Bastides de cavallet

- Escalesdema

- Carreté manual

- Formigonera

- Talladora de peces ceramiques
- Eines

- Esmoladora angular

- Escomesa provisional d’aigua

- Instal-lacié eléctrica provisional
- Instal-lacions d’higiene i benestar

1.3 Normes de seguretat:

e El personal encarregat de realitzar els revestiments haura de coneixer els riscos especifics i I'ocupacié
dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

o Peraevitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, ordenat i ben il-luminat.

e Per a evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades en
les activitats anteriors.

e Es prohibeix la formacié de bastides a forga d'un taulé recolzat en els esglaons de dues escales de ma,
per a evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

e Es prohibeix la formacié de bastides a for¢ca de bidons, piles de materials i assimilables per a evitar la
realitzaci6 de treballs sobre superficies insegures.

e Fins a 2 metres d'altura podran utilitzar-se bastides de cavallet sense protecci6 perimetral.

e Lail'luminacié minima en les zones de treball haura de ser de 100 lux, a una algada sobre el paviment
de dos metres.

o En cas d'haver de treballar en bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit es posara una proteccio
a forga de barana perimetral.

e Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mobils no es posaran en servei sense abans haver
ajustat els frens per a evitar moviments indesitjables.

e La il-luminacié mitjangant portatils s'efectuara utilitzant "portalampades estancs amb manec aillant" i
reixeta de proteccio de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

e Ha de controlar-se el bon estat de fletxat dels materials paletitzats.

¢ En la manipulacié de materials hauran de considerar-se posicions ergondémiques per a evitar cops,
ferides i lesions.

¢ En la manipulacié del transpalet es procurara no introduir les mans ni els peus en els elements mobils,
i especialment es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

e Per a evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 25 Kg.

¢ Es prohibeix el connexionat de cables als quadres de subministrament d'energia sense les clavilles
mascle-femella.

o Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials i magnetotérmics en el quadre de zona.

o Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’'usar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), Granota de treball, botes de cuir de seguretat i arnés de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Esquerdejats, guarnits i arrebossats:

e Els sacs d'aglomerats, s'apilaran ordenadament repartits al costat dels talls oberts, el més separat
possible de les obertures per a evitar sobrecarregues innecessaries.

e Els sacs d’aglomerant es disposaran de forma que no obstaculitzin les zones de pas.

o Els operaris que realitzin la manipulacié de morters i guixos hauran d’usar casc de seguretat, guants de
goma, Granota de treball, botes de cuir de seguretat i arnes de seguretat si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e En els treballs d'esquerdejat amb maquina haura de vigilar-se en tot moment que es compleixi el
Reglament de Baixa Tensié.

Pintures:

e S'evitara en tant que sigui possible el contacte directe de pintures amb la pell, per a aixd es dotara als
treballadors de peces de treball adequades, que els protegeixin d'esquitxades i permetin la seva mobilitat
(casc de seguretat, pantalla facial antisalpicadures, Granota de treball, guants de neopre, botes de
seguretat i en el cas que es precisi arnés de seguretat).

e L'abocament de pintures i matéries primeres solides com pigments, ciments, es portara a terme des de
poca algada per a evitar esquitxades i nivols de pols.

e Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, no s’haura de
fumar, menjar ni beure.

¢ Quan s'apliquin imprimacions que desprenguin vapors organics els treballadors hauran d’estar dotats
d'adaptador facial que compleixi amb les exigéncies legals vigents, a aquest adaptador facial anira
acoblat el seu corresponent filtre quimic o filtre mecanic quan les pintures continguin una elevada
carrega pigmentaria i sense dissolvents organics que evitin la ingesti6 de particules solides.

¢ Quan s'apliquin pintures amb riscos d'inflamacié s'allunyaran del treball les fonts radiants de calor, com
treballs de soldadura o altres, tenint previst en les proximitats del tall un extintor.

¢ L'emmagatzematge de pintures susceptibles d'emanar vapors inflamables hauran de fer-se en recipients
tancats allunyant-los de fonts de calor i en particular quan s'emmagatzemin recipients que continguin
nitrocel-lulosa s’haura de realitzar un volteig periddic d’aquests, per a evitar el risc d'inflamacié.
S'instal-laran extintors de pols quimica al costat de la porta d'accés al magatzem de pintures.
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o Els pots industrials de pintures i dissolvents s'apilaran sobre taulons de repartiment de carregues per a
evitar sobrecarregues innecessaries.

¢ El magatzem de pintures haura de disposar de ventilacié.

e Sobre la porta del magatzem de pintures haura d’instal-lar-se els segiients senyals: advertiment material
inflamable, advertiment material toxic, prohibit fumar.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que deu realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

REVESTIMENTS INTERIORS
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2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS

2.1 Identificacié de riscos evitables per aquesta unitat d’obra:

Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjangant
I'estudi preventiu de les activitats d’obra.

Els originats per les maquines amb mancances de proteccions en les seves parts mobils, que s'han
eliminat mitjangant I'exigéncia que totes les maquines estiguin completes; amb totes les seves
proteccions.

Els originats per les maquines eléctriques amb mancances de proteccions contra els contactes
eléctrics, que s'han eliminat mitjancant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble
aillament o si escau, de presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié amb
els interruptors diferencials dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra general
eléctrica.

Els derivats del factor de forma i d'ubicacié del lloc de treball, que s'han resolt mitjangant I'aplicacié
de procediments de treball segur, en combinacié ambles proteccions col-lectives, equips de
proteccié individual i senyalitzacié.

Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjangant el control
dels seus llibores de manteniment i revisi6 que no falti en elles, cap de les seves
proteccions especifiques i I'exigéncia si escau, de posseir el marcat CE.

Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats o perillosos; mitjangant I'exigéncia d'utilitzar mitjans
auxiliars amb marcat CE o si escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats amb
totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar a [Iobra,
que s'exigeixen si escau, amb marcat CE o amb el certificat de certes normes UNE.

2.2 Identificaci6 de riscos no evitables per aquesta unitat d’obra:

©XONOOAWON =

Caigudes de persones a diferent nivell
Caiguda de persones al mateix nivell
Caiguda d’objectes en manipulacioé
Cops per objectes o eines

Projeccié de fragments o particules
Trepitjades sobre objectes
Atrapament per o entre objectes
Sobreesforgos

Exposicié a temperatures extremes

. Exposici6 a contactes eléctrics
. Contactes amb substancies caustiques
. Patologies no traumatiques

In itinere
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REVESTIMENTS INTERIORS

REVESTIMENTS INTERIORS

2.3 Identificaciod de riscos i avaluacié de P’eficacia de les proteccions a aquesta unitat d’obra:

Unitat d'obra: Revestiments interiors (Pintura, guarnits i arrebossats) Lloc de I'avaluaci6: sobre planos
Identificacié i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP L G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:

Forats al sostre X X X X X X

Ensopegar amb manegues pel sol X X X X X

Caigudes d'objectes per enfonsament o

esfondrament

Aplec per apilat perillés X X X X X X

Manegues pel sol X X X X X

Caigudes d'objectes en manipulacié

Tall de materials X X X X X X

Trepitjades sobre objectes

Sucietat de I'obra i desordre X X X X X

Cops per objectes o eines

Per manipulaciéd'eines i regles d'obra de paleta. X X X X X

Projeccié de fragments o particules

Als ulls X X X X X

Atrapament per o entre objectes

Per muntatge dels components de la bastida X X X X X

Sobreesforgos

Postures obligades durant molt de temps X X X X X

Treballs de durada molt prolongada o continuada X X X X X

Transportar 'escala, pujar per ella carregat X X X X X

Exposicié a temperatures ambientals X X X X X

extremes

Exposici6 a contactes eléctrics

Anu!-lar les proteccions, connexions sense X X X X X

clavilla, cables trencats.

anne>_<ion§' directes sense clavilla de portatils X X X X X

d'il-luminacié

Contactes amb substancies caustiques

o corrosives

Amb el morter de ciment X X X X X

Patologies no traumatiques

Soroll X X X X X

"In itinere"

Desplagament a ['obra o etorn X X X X

En aquesta avaluaci6 es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i “tolerable"; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitians auxiliars i Oficis, baranes, xarxes verticals i extintor

Equips de proteccié individual: Botes de seguretat, Casc de seguretat, Ulleres de seguretat, Guants de seguretat, Roba de treball

Senyalitzaci6: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Oficis.

- Baranes de seguretat en tot el perimetre de forats, formades per muntants, passama, barra intermédia
i socol. L'algada de la barana haura de ser de 100 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm
de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Xarxes verticals en el perimetre del forjat o en forats a les faganes i nucli de 'ascensor. .

- Extintor de pols quimica.

- Senyal d'advertiment de caiguda d'objectes.
- d'advertiment de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d'advertiment de risc d'ensopegar.

- Senyal d'advertiment de risc electric.

- Senyal d'advertiment de risc d'incendi.

- Senyal prohibit passar als vianants.

- Senyal prohibit fumar.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal de proteccié obligatoria de la cara.

- Senyal d'Us obligatori del arnes de seguretat.

Senyalitzacioé de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, d’acord amb la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar Pempresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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REVESTIMENTS INTERIORS

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Per als treballs amb pintura:

- Cascs de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si és procedent.

¢ Per als treballs amb morters i guixos:

- Cascs de seguretat.

- Guants de goma (neopre).
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

¢ Per als treballs de aplacat o enrajolat:

- Cascs de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Pantalla facial

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

REVESTIMENTS INTERIORS HORITZONTALS
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1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

El revestiment horitzontal es un element superficial que, aplicat a un parament, esta destinat a millorar les
seves propietats i/o aspecte

El cel ras es un revestiment del sostre, separat d'aquest mitjancant una cambra d'aire d'un cert gruix. Hi
ha diverses raons per optar per aquest tipus de revestiment:

1. Baixar el nivell del sostre en habitacions que el tenen molt alt, millorant d'aquests forma el
condicionament acustic de la sala i disminuint el volum d'aire que cal condicionar térmicament.

2. Regularitzar el sostre, quan aquest presenta irregularitats: una biga de cantell que penja, un
forat, una inclinacio, etc.

3. Crear un espai per on hi puguin passar instal-lacions, principalment tubs d'aire, perd de qualsevol
altre tipus.

4. Crear un espai per poder encastar objectes: llums, altaveus, climatitzadors, etc

Les tipologies de cel rasos variara dependent de la zona on es col-loqui. Les habitacions aniran amb plaques
de cartré-guix de 13 mm. A banys, cuines i vestuaris es col-locaran plaques de 15 mm hidrofugues. Als
passadissos els cels rasos seran de lames metal-liques registrables microperforades. Altres dependéencies
aniran sense cel rasos com els locals tecnics.

1.2 Descripcio:

Com ja s’ha esmentat, I'obra disposara de diverses tipologies de cel rasos aixi com dependéncies sense
cel ras.

Per a la realitzaci6 de cels rasos s'auxiliaran els treballs amb escales de tisora per a la col-locaci6 de les
guies o penjadors fins a 3 metres i per algades superiors es realitzara la col-locacié amb petites torres de
bastida tubular modular amb rodes, protegides perimetralment amb baranes.

Per a la realitzacié de revestiment, es muntara una tarima sustentada sobre cavallets, aquesta plataforma
haura de cobrir, en una o varies fases, segons la dimensié de la superficie, tota la superficie a recobrir.
Aquesta es realitza per donar facilitat al treballador que ha d’atendre al sostre i no per on circula, als diferents
treballs de col-locacié de guixos i pintures. A la zona d’escales es prohibeix I'is de bastides improvisades
per realitzar els revestiments.

Per la realitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, ha de garantir-se el subministrament
dels elements necessaris per a la seva construccid. Per a aix6 es s’haura de considerar un previ apilament
de material en les respectives plantes. Aquest apilament de material s'elevara a través de de la grua torre i
es descarregara a cada planta a les plataformes. El transport s'auxiliara mitjancant transpalets en la
corresponent planta. Per al transport del material paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells
elevadors es realitzara mitjangant el carreté elevador.

e Sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per a portar a terme la realitzacié d’aquesta unitat
d’obra:

- Transpalet manual

- Bastides tubulars

- Grua torre

- Plataforma de carrega i descarrega
-  Bastides de cavallet

- Escales de tisora

- Carreté manual

- Eines

- Esmoladora angular

- Escomesa provisional d’aigua

- Instal-lacioé eléctrica provisional

- Instal-lacions d’higiene i benestar
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1.3 Normes de seguretat:

El personal encarregat de la realitzacié dels cels rasos ha de conéixer els riscos especifics i I's dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall (bastida) net, endrecat i ben
il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a
les activitats anteriors.

Esta prohibida la formacié de bastides mitjancant un taulé recolzat als graons de dos escales de ma,
tant les de recolzament lliure com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

Esta prohibida la formacié de bastides mitjangant bidons, piles de materials i assimilables, per evitar la
realitzaci6 de treballs sobre superficies insegures.

Les bastides per a la instal-lacié de cels rasos sobre rampes tindran la superficie horitzontal i vorejats
de baranes reglamentaries en el cas de risc de caigudes a diferent nivell. Es permés el recolzament a
un grao definitiu i cavallet sempre que aquesta s’immobilitzi i els taulons s’ancorin i falquin.

En iniciar-se la jornada, es revisaran les bastides i mitjans auxiliars, comprovant-se les seves
proteccions i estabilitat.

S’ha de mantenir la bastida neta de substancies pastoses per tal d’evitar relliscades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de protecci6 de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, cas de no fer-ho es podrien convertir en un “llag” amb el que, en
ensopegar, es produissin caigudes al mateix nivell i fins i tot, des d'alcada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides
i erosions.

En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-
femella.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magneto térmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat
si en aquests treballs a desenvolupar hi ha riscos de caiguda a diferent nivell.

Les runes s’aplegaran en contenidors amb rodes pel seu posterior trasllat fins la grua torre.

Es prohibit de llencar les runes directament pels forats de la facana o dels patis.

Els sacs i planxes s’aplegaran ordenadament repartits, al costat dels talls on es vagin a utilitzar, el més
separats possible dels trams on s’han d’evitar sobrecarregues innecessaries.

Els aplecs de sacs o planxes es col-locaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Les plataformes instal-lades a bastides tubulars sobre rodes no s’utilitzaran sense haver ajustat els frens
de transit, abans de pujar a elles.

Revestiments de sostres

En tot moment es mantindran netes i endrecades les superficies de transit intern de I'obra. Quan un pas
quedi tallat temporalment per les bastides s’haura de senyalitzar un pas alternatiu amb senyals de
direcci6 obligatoria.

Posat que la plataforma de treball estigui situada a una algada inferior a 2 metres, es recolzara sobre
cavallets.

Les plataformes sobre cavallets tindra la superficie horitzontal i quallada de taulons, que cobreixin tota
la zona a treballar, evitant graons i buits que puguin originar ensopegades i caigudes.

Les bastides per a la instal-lacié de cels rasos s’executara sobre cavallets metal-lics o de fusta. Es
prohibida expressament la utilitzacié6 de bidons, piles de materials i escales recolzades contra el
parament.

En cas que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col-locaran bastides tubulars modulars.

Els sacs de guix s’aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls en qué s’hagin d’emprar, el més
separats possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els sacs de guix es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Els operaris que realitzin la manipulacié de guixos, hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma,
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat si a aquests treballs a desenvolupar
hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

REVESTIMENTS INTERIORS HORITZONTALS
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2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS

2.1 Identificacio6 de riscos evitables per aquesta unitat d’obra:

Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjangant
I'estudi preventiu de les activitats d’obra.

Els originats per les maquines amb mancances de proteccions en les seves parts mobils, que s'han
eliminat mitjangant I'exigéncia que totes les maquines estiguin completes; amb totes les seves
proteccions.

Els originats per les maquines eléctriques amb mancances de proteccions contra els contactes
eléctrics, que s'han eliminat mitjancant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble
aillament o si escau, de presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié amb
els interruptors diferencials dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra general
eléctrica.

Els derivats del factor de forma i d'ubicacié del lloc de treball, que s'han resolt mitjangant I'aplicacié
de procediments de treball segur, en combinacié ambles proteccions col-lectives, equips de
proteccié individual i senyalitzacié.

Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjangant el control
dels seus llibres de manteniment i revisi6 que no falti en elles, cap de les seves
proteccions especifiques i I'exigéncia si escau, de posseir el marcat CE.

Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats o perillosos; mitjangant I'exigéncia d'utilitzar mitjans
auxiliars amb marcat CE o si escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats amb
totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar a [Iobra,
que s'exigeixen si escau, amb marcat CE o amb el certificat de certes normes UNE.

2.2 Identificacié de riscos no evitables per aquesta unitat d’obra:

NoOoAON =

Caigudes de persones a diferent nivell
Caiguda de persones al mateix nivell
Caigudes d’objectes en manipulacié
Cops per objectes o eines

Projeccié de fragments o particules
Trepitjades sobre objectes
Sobreesforgos
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REVESTIMENTS INTERIORS HORITZONTALS

REVESTIMENTS INTERIORS HORITZONTALS

2.3 Identificaciod de riscos i avaluacié de P’eficacia de les proteccions a aquesta unitat d’obra:

Unitat d'obra: Revestiments interiors horitzontals Lloc de I'avaluaci6: sobre planos
Identificaci6 i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:

Accés perillés al punt de treball. X X X X X X X

Des de la bastida X X X X X X X

Per buits en les faganes X X X X X X X

Caiguda de persones al mateix nivell

Per obra bruta X X X X

Caigudes d'objectes en manipulacié

Dels components d'estabilitzacié X X X X X

Cops per objectes o eines

Tall per us d'eines X X X X X X

Tall per manipulacioé de carrils i guies X X X X X X

Cops durant la manipulacié de planxes, guies i X X X X

lames

Trepitjades sobre objectes

Sobre materials (torgades) X X X X

Projeccié de fragments o particules

Als ulls X X X X

Sobreesforgos

Carrega a brag d'objectes pesats. X X X X

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Ofcis relacionats, baranes, xarxes verticals i extintor

Equips de proteccié individual: Botes de seguretat, Casc de seguretat, Ulleres de seguretat, Guants de seguretat, Roba de treball

Senyalitzacié: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Oficis.

- Baranes de seguretat en tot el perimetre de forats, formades per muntants, passama, barra intermédia
i socol. L'algada de la barana ha de ser de 100 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de
gruix i 10 cm d'algada. Els muntants han d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Xarxes verticals en el perimetre del forjat o en forats a les faganes i nucli de 'ascensor. .

- Extintor de pols quimica.

- Senyal d'advertiment de caiguda d'objectes.

- Senyal d'advertiment de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d'advertiment de risc d'ensopegar.

- Senyal d'advertiment de risc electric.

- Senyal d'advertiment de risc d'incendi.

- Senyal de prohibit fumar.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal de proteccié obligatoria de la cara.

- Senyal d'Us obligatori del arnes de seguretat.

Senyalitzacioé de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, d’acord amb la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar Pempresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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REVESTIMENTS INTERIORS HORITZONTALS

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Per als treballs amb pintura:

- Cascs de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si és procedent.

¢ Per als treballs amb guixos:

- Cascs de seguretat.

- Guants de goma (neopre).
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

¢ Per als treballs de col-locacié de guies i planxes:

- Cascs de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

PAVIMENTS
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1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.
1.1 Definicié:
Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

En aquesta obra, s’instal-laran diferents tipologies de paviments: Gres, Tarkett Starfloor, Solera amb acabat
epoxi, paviments ceramics categoria C2 o C3 i peluts que variaran en funcié de la zona on s’instal‘li.

1.2 Descripcio:
Com ja s’ha esmentat, I'obra disposara de diferents tipologies de paviment.

Per la realitzaci6é d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, ha de garantir-se el subministrament
dels elements necessaris per a la seva construccié. Per a aixo es s’haura de considerar un previ apilament
de material en les respectives plantes. Aquest apilament de material s'elevara a través de maquinaria
instal-lada per a tal fi: grua torre i es descarregara a cada planta a les plataformes de carrega i descarrega.
El transport s'auxiliara mitjancant transpalets en la corresponent planta. Per al transport del material
paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjancant el carreté elevador.

» Sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per a portar a terme la realitzacié d’aquesta unitat
d’obra:

- Transpalet manual

- Carreté manual

- Grua torre

- Formigonera

- Talladora de peces ceramiques

- Eines

- Esmoladora angular

- Escomesa provisional d’aigua

- Instal-laci6 eléctrica provisional

- Instal-lacions d’higiene i benestar

1.3 Normes de seguretat:

¢ El personal encarregat de la realitzacié dels paviments ha de coneixer els riscos especifics i I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

¢ Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endregat i ben il-luminat.

¢ Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

» Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haura de limitar amb garlandes i senyalitzar
el risc de pis lliscos.

e La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

e La il-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

* S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

¢ Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un “llag”, amb el
qual, en ensopegar, es produissin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d’algcada.

* En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
erosions.

¢ En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial,
es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

¢ Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

¢ Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

« Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-
femella.

¢ Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Peces rigides:
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¢ El tall de peces de paviment s’executara a una via humida per evitar lesions als pulmons per treballar en
ambients amb pols neumoconiotiques.

¢ El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es realitzara situant el tallador a sotavent,
per evitar en la forma del possible, de respirar els productes del tall en suspensié.

e Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindra molt de compte amb la
projecci6 de particules, per la qual cosa s’ha de fer a un lloc on el transit de personal sigui minim, i cas de
no ser aixi, s’haura d’apantallar la zona de tall.

e Les peces s’hauran d’'apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de les caixes de
subministrament i no es trencaran fins a I'hora d'utilitzar el seu contingut.

 El conjunt apilat es fleixara o lligara a la plataforma d’hissat per evitar vessaments de la carrega.

¢ Les peces de paviment soltes s’hauran d’hissar perfectament apilades a l'interior de gabies de transport
per evitar accidents per vessament de la carrega.

e Els sacs d’aglomerant s’hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de plataformes
emplintades, fermament amarrades per evitar vessaments.

e Els llocs de transit de persones s’hauran d’acotar mitjancant cordes amb banderoles a les superficies
recentment solades.

¢ Les caixes o paquets de paviment s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls, a
on es vagi a col-locar.

¢ Les caixes o paquets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les zones de pas.

* Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicacié interna de I'obra, es tancara I'accés,
indicant-se itineraris alternatius mitjancant senyals de direccié obligatoria.

e Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjangant un senyal d’adverténcia de “perill” amb rétol de
“paviment lliscant”

e Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els accidents per
risc eléctric.

¢ Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cércol de proteccié antiatrapaments, per contacte amb
els raspalls i papers de vidre.

¢ Les operacions de manteniment i substitucid o canvi d’aquells raspalls o papers de vidre es realitzaran
amb la maquina “desendollada de la xarxa eléctrica”.

¢ Els llots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que no siguin de pas, i han
de ser eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el treball.

e Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar el casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

¢ Els operaris que manipulin llots, morters, etc. hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopré o
latex, granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.

e Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, ulleres antiimpactes i als casos en qué es
necessitin, mascara antipols.

¢ Els paquets de lamel-les de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar accidents per
descontrol de la carrega i lumbalgies.

¢ Les maquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aillament, per evitar accidents per contacte
amb energia eléctrica.

¢ Les operacions de manteniment i substitucié dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la maquina
"desendollada de la xarxa eléctrica”.

e Les serradures produides seran escombrades mitjangant raspalls i eliminades immediatament de les
plantes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que deu realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

PAVIMENTS
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2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS
2.1 Identificacio6 de riscos evitables per aquesta unitat d’obra:

- Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjangant
I'estudi preventiu de les activitats d’obra.

- Elsoriginats per les maquines amb mancances de proteccions en les seves parts mobils, que s'han
eliminat mitjangant I'exigencia que totes les maquines estiguin completes; amb totes les seves
proteccions.

- Els originats per les maquines eléctriques amb mancances de proteccions contra els contactes
eléctrics, que s'han eliminat mitjancant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble
aillament o si escau, de presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié amb
els interruptors diferencials dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra general
eléctrica.

- Els derivats del factor de forma i d'ubicacioé del lloc de treball, que s'han resolt mitjangant I'aplicacié
de procediments de treball segur, en combinacié ambles proteccions col-lectives, equips de
proteccié individual i senyalitzacio.

- Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjangant el control
dels seus llibores de manteniment i revisi6 que no falti en elles, cap de les seves
proteccions especifiques i I'exigéncia si escau, de posseir el marcat CE.

- Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats o perillosos; mitjancant I'exigéncia d'utilitzar mitjans
auxiliars amb marcat CE o si escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats amb
totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

- Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar a [Iobra,
que s'exigeixen si escau, amb marcat CE o amb el certificat de certes normes UNE.

2.2 Identificacié de riscos no evitables per aquesta unitat d’obra:

Caigudes de persones a diferent nivell
Caiguda de persones al mateix nivell
Caiguda d’objectes despresos
Projeccié de fragments o particules
Trepitjades sobre objectes

Patologies no traumatiques

o0k wWN =
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PAVIMENTS

PAVIMENTS

2.3 Identificaciod de riscos i avaluacié de P’eficacia de les proteccions a aquesta unitat d’obra:

Unitat d'obra:Paviments(Peces rigides,paviment técnic,flexible i tarima de fusta) Lloc de I'avaluaci6: sobre planos
Identificaci6 i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP L G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:

Per les escales X X X X X X X

Caiguda de persones al mateix nivell

Caminar sobre serradures X X X X X

Caminar sobre llots de poliment de paviments. X X X X X X

Desordre d'obra X X X X X

Caigudes d'objectes despresos

Carregues suspeses X X X X X X X

Trepitjades sobre objectes

Sobre materials X X X X X

Sobre pastes (Torgades) X X X X X X

Projeccié de fragments o particules

Per la serra circular X X X X X

Sobreesforgos

Carrega a brag d'objectes pesats. X X X X X

Treballs de durada molt prolongada o continuada X X X X X

Patologies no traumatiques

Intoxicacié per falta de ventilacio X X X X X X

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Ofcis relacionats, baranes i extintor

Equips de protecci6 individual: Casc de seguretat, Cinturé de seguretat, Ulleres, Genolleres, Filtre, Guants de seguretat, Mastegués, Roba de treball

Senyalitzacié: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Oficis.

- Baranes de seguretat en tot el perimetre de forats, formades per muntants, passama, barra intermédia
i socol. L'algada de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de
gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Extintor de pols quimica.

» Senyalitzacié de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, d’acord amb la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal de perill.

- Senyal d'advertiment de risc d'ensopegar.

- Senyal d'advertiment de risc eléctric.

- Senyal d'advertiment de risc d'incendi.

- Senyal prohibit passar als vianants.

- Senyal prohibit fumar.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal de proteccié obligatoria de la cara.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacioé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar Pempresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball

CENTRE CiVIC | SOCIAL A SALARDU

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball CENTRE CiVIC | SOCIAL A SALARDU



PAVIMENTS

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Per als treballs amb dissolvents:

- Cascs de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si és procedent.

¢ Per als treballs amb morters, formigons i llots:

- Cascs de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de goma de seguretat.

o Per als treballs de col-locacié paviment:

- Cascs de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Genolleres.

- Ulleres antiimpactes, en els casos de tall de paviments rigids.
- Mascara antipols, en els casos de tall de paviments rigids.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

ASCENSORS
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1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.
1.1 Definicié:
Es un aparell per al transport de persones (ascensor) en sentit vertical.

En aquesta obra, s’instal-laran un total de 4 ascensors 2 a cada nucli. Un situat paral-lelament al costat de
I'altre.

1.2 Descripcio:
Com ja s’ha esmentat, s’instal-laran un total de 4 ascensors. 2 a cada nucli d’escales.

Els ascensors s'instal-laran una vegada s’hagi realitzat el recinte vertical per al desplagament de la cabina
i del seu corresponent contrapes, el recinte es perllongara fins a la llosa de formigo.

Abans d'iniciar la instal-lacié dels ascensors els forats estaran protegits per barana de seguretat formades
per muntants, passama, barra intermedia i socol. L’algada de la barana ha de ser de 100 cm, i el passama
ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada.

Per realitzar la instal-lacié, 'empresa instal-ladora col-locara la plataforma de muntatge. Abans de la
col-locacié de la plataforma, es tindran col-locades totes les portes. Aquestes es deixaran bloquejades a fi
efecte de no poder obrir-les i produir accidents.

La instal-lacié de I'ascensor consisteix en un motor electric amb la seva corresponent corriola tractora,
limitador de velocitat i quadre de maniobra, situat a la coberta de I'edifici, la instal-lacié de guies i cables en
el recinte vertical per al desplagament sincronic de la cabina i del contrapés, i un fossat amb els amortidors
i contrapesos.

Abans de la instal-lacié dels corresponents aparells elevadors s’hauran d’haver realitzat tots els elements
de tancament (recinte vertical i fossat).

S’haura de disposar de punts de llum i reixeta de ventilacié a I'exterior, aixi com una tapa d'accés directe al
recinte per on es desplaga I'aparell elevador. Per al futur manteniment s’han d’instal-lar, punts de llum en
I'interior del recinte del buit de I'aparell elevador.

e Sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per a portar a terme la realitzacié de la instal-lacié:

- Utils: escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

- Eines manuals: pistola fixa-claus, taladradora portatil, bufadors, soldadura eléctrica, esmoladora
angular, etc.

- Instal-laci6 eléctrica provisional.

- Instal-lacions d'higiene i benestar

1.3 Normes de seguretat:

e El personal encarregat del muntatge dels aparells elevadors ha de conéixer els riscos especifics i
I'ocupacié dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar la instal-lacié amb la major seguretat possible.

o Per a evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net i ordenat.

¢ Per a evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades en
les activitats anteriors (buits d'aparells elevadors).

¢ La il-luminacié del buit de I'ascensor s'instal-lara en tot el seu desenvolupament. El nivell d'il-luminacié en
el tall sera de 200 lux.

e La il-luminacié mitjangant portatils s'efectuara utilitzant “portalampades estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

¢ S'habilitara un quadre electric portatil per a Us exclusiu dels instal-ladors dels aparells elevadors, per a
evitar solapes i interferéncies dels altres oficis en el seu treball.

¢ Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials i magneto térmics en el quadre de zona.

» Es prohibeix el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié
de clavilles mascle-femella.

» Les eines a utilitzar pels instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria II).

¢ Les eines dels instal-ladors I'aillament dels quals estigui deteriorat seran retirades i substituides per unes
altres en bon estat, de forma immediata.

¢ Quan no es treballi amb corrent, la instal-lacié eléctrica de I'aparell elevador ha d’estar desconnectada.
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¢ Es prohibeix la instal-lacié provisional de preses d'aigua al costat dels nuclis d'aparells elevadors, per a
evitar els vessaments amb interferéncia en el treball dels instal-ladors i consequient potenciacié de riscos.

¢ En cada operaci6 d'elevacio o descens de carrega s’haura de revisar I'estat de la condemna de seguretat
del ganxo.

¢ En la porta o sobre el buit d'accés, tant a la plataforma de treball com a la cabina de l'aparell elevador
s'instal-lara un rétol de prevencié de risc amb la segient llegenda “perill, es prohibeix I'entrada a tota
persona aliena a la instal-laci¢”.

e Les baranes de seguretat només seran retirades del buit corresponent pel personal de muntatge de
I'ascensor, que les tornara a col-locar en el buit quan hagi acabat el treball en el corresponent tall.

* Només sera retirada la protecci6 col-lectiva (barana de seguretat) quan s'hagin col-locat les portes amb
els seus corresponents mecanismes de tancament i enclavaments.

¢ La instal-laci6 dels cércols de les portes de passada de les plantes, s'executara subjectats amb 'arnés de
seguretat a punts forts.

» Les portes es col-locaran immediatament un cop el cercol estigui rebut i llest per a aixd, procedint a tancar
un pestell de seguretat o a instal-lar un encunyat que impedeixi la seva obertura fortuita.

e Es prohibeix durant el desenvolupament de tota I'obra llangar enderrocs pels buits destinats a la
instal-laci6 dels aparells elevadors.

¢ No es procedira a realitzar el pengi del cable de I'aparell elevador portant de la plataforma provisional de
muntatge fins haver-se esgotat el temps necessari per a I'enduriment de la subjeccié de I'anella.

¢ Abans d'iniciar els treballs es carregara la plataforma de treball amb el pes maxim que degui suportar,
incrementat en un 40%. Aquesta “prova de carrega” s'executara a una algada de 30 cm sobre el fons del
buit de I'aparell elevador, conclosa satisfactoriament s'iniciaran els treballs sobre la plataforma.

* Abans de comencar a “tendir els ploms” per al replanteig de guies i cables de la cabina, es verificara que
tots els accessos al recinte estiguin tancats amb baranes de seguretat, de 100 cm. d'altura, formades per
passamans, llist6 intermedi i socol.

» La plataforma de treball mobil ha d’estar envoltada perimetralment per barana de seguretat.

¢ La plataforma de treball es mantindra sempre lliure de retallades i de material sobrant que s'anira apilant
al costat de I'accés exterior de les plantes, tenint la precaucié que una vegada acabada la jornada s'evacut
el material sobrant per a evitar la seva acumulacié.

¢ Es prohibeix llangar bruticia i fragments des de la plataforma al buit de I'aparell elevador, per a evitar el
risc de cops a altres treballadors.

¢ Les plataformes han d’estar dotades de proteccié en la part superior, per a evitar impactes deguts a la
caiguda d'objectes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra
seguintels criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que deu realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

ASCENSORS
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2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS
2.1 Identificacio6 de riscos evitables per aquesta unitat d’obra:

- Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjangant
I'estudi preventiu de les activitats d’obra.

- Elsoriginats per les maquines amb mancances de proteccions en les seves parts mobils, que s'han
eliminat mitjangant I'exigencia que totes les maquines estiguin completes; amb totes les seves
proteccions.

- Els originats per les maquines eléctriques amb mancances de proteccions contra els contactes
eléctrics, que s'han eliminat mitjancant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble
aillament o si escau, de presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié amb
els interruptors diferencials dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra general
eléctrica.

- Els derivats del factor de forma i d'ubicacioé del lloc de treball, que s'han resolt mitjangant I'aplicacié
de procediments de treball segur, en combinacié ambles proteccions col-lectives, equips de
proteccié individual i senyalitzacio.

- Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjangant el control
dels seus llibores de manteniment i revisi6 que no falti en elles, cap de les seves
proteccions especifiques i I'exigéncia si escau, de posseir el marcat CE.

- Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats o perillosos; mitjancant I'exigéncia d'utilitzar mitjans
auxiliars amb marcat CE o si escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats amb
totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

- Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar a [Iobra,
que s'exigeixen si escau, amb marcat CE o amb el certificat de certes normes UNE.

2.2 Identificacié de riscos no evitables per aquesta unitat d’obra:

Caigudes de persones a diferent nivell
Caiguda de persones al mateix nivell
Caiguda d’objectes despresos

Cops per objectes o eines

Projeccié de fragments o particules
Trepitjades sobre objectes
Atrapament per o entre objectes
Sobreesforgos

Contactes termics

10. Exposici6 a contactes eléctrics

11. Patologies no traumatiques

12. Incendis

13. Caigudes d'objectes per enfonsament o esfondrament
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Estudi de Seguretat i Salut en el Treball CENTRE CiVIC | SOCIAL A SALARDU



ASCENSORS

2.3 Identificaciod de riscos i avaluacié de P’eficacia de les proteccions a aquesta unitat d’obra:

Unitat d'obra: Ascensors Lloc de I'avaluaci6: sobre planos
Identificacio i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevenci6 decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP L G Mo T To M | In

Caigudes de persones a diferent nivell:
Durant el manteniment per falta de proteccio

col-lectiva i no usar EPl X X
Durant el muntatge, manteniment i retirada X X X X X X X
Caiguda de persones al mateix nivell

Ensopegar amb manegues pel sol X X X X X X
Caigudes d'objectes despresos

De la cabina en carrega per falta de verticalitat de

les gu|e§ per sobrecarrega amb erT‘bus o X X X X X X X
sobrecarrega anul-lant les proteccions, frens

anul-lats o defectuosos

Trepitjades sobre objectes

Sobre materials (Torgades) X X X X X X

Sobre objectes punxants X X X X X X

Cops per objectes o eines

Durant el manteniment X X X X X

Pels components de 'ascensor durant el X X X
muntatge, manteniment i retirada

Per la manipulacién d'eines manuals, X X X X X X

manteniment i retirada

Projeccié de fragments o particules
Picat del cordé de soldadura, Us de radial X X X X X X
Atrapament per o entre objectes

ASCENSORS

Per anul-lar les proteccions eléctriques,

. ) ) X X X X X X
accionament de portes i tancaments o manteniment.
Per peces pesades en fase de soldadura X X X X X
Per rodaments, engranatges, cables, X X X X X X X
tambor d'enrotilat
Sobreesforgos
T oo P posTOTeS X X X X X
Contactes térmics
Cremades per impericia, distraccio, X X X X X X

abocat gotes incandescents

Exposici6 a contactes eléctrics

Anul lar les proteccions, falta de presa de terra
de l'estructura de I'ascensor, treballs en tensio en X X X X X X X
els quadres eléctrics

Circuit mal tancat, terra mal connectada, bornes

- X X X X X X X
sense proteccio, cables trencats
Electrocucio per: treballar en tensié electrica X X X X X
Patologies no traumatiques
Intoxicaci6 per inhalacié de vapors metal-lics X X X X X X
Per radiacions lluminoses (ceguesa) X X X X X X
Incendis
Per utilitzacié de les soldadures eléctrica,
oxiacetilénica i l'oxitall o fumar al costat de materials| X X X
inflamables
Caigudes d'objectes per enfonsament o
esfondrament
De l'estructura per: fallada o insuficiéncia
d'ancoratge, anivellament perillés de la base o del X X X

llast, aplomat perillés

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a I'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb la Maquinaria, Mitians auxiliars i
oficis, baranes, xarxa horitzontal, xarxa vertical i extintor

Equips de proteccié individual: Botes de seguretat, Casc de seguretat, Arnés de seguretat, Davantal de seguretat, Faixa, Filtre, Ulleres de seguretat,
guants de seguretat, Pantalla de seguretat, Polainas, Roba de treball

Senyalitzaci6: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim
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3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol al perimetre del forat
de l'ascensor. L'altura de la barana ha de ser de 100 cm, i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm
de gruix i 10 cm d'alcada. Els muntants hauran d’estar situats a 1 metre entre ells com a maxim.

- Xarxa horitzontal al forat de 'ascensor (a cada planta).

- Xarxa vertical un cop s’hagi realitzat el nucli de I'ascensor.

- Extintor de pols quimica sec.

» Senyalitzacié de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, d’acord amb la normativa
ressenyada en aquesta activitat:
- Senyal d'advertiment de risc de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d'advertiment de risc de materies inflamables.
- Senyal d'advertiment de risc de carregues suspeses.
- Senyal d'advertiment de risc eléctric.
- Senyal prohibit entrada a persones no autoritzades.
- Senyal de proteccié obligatoria del cap.
- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
- Senyal de proteccié obligatoria del cos.
- Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.
- Senyal de proteccié obligatoria de la cara.
- Senyal d'Us obligatori de I'arnés de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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ASCENSORS

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

o Per als treballs de muntatge dels aparells elevadors:

- Cascs de seguretat.

- Guants de cuir i lona.

- Granota de treball.

- Botes de seguretat.

- Ulleres antiimpacte, en I'is de la amoladora.
- Arnés de seguretat, si ho precisaran.

¢ Per als treballs d'ofici de paleta (ajudes):

- Cascs de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america) i/o de neopré.
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

e Per als treballs amb el bufador:

- Cascs de seguretat.

- Ulleres de cristall fumat per a la proteccié de radiacions infraroges.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

- Arnés de seguretat anticaiguda.

o Per als treballs de soldadura eléctrica:

- Cascs de seguretat.

- Pantalla amb cristall inactinic.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

INSTAL-LACIO D’ANTENES
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1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.
1.1 Definicio:

Instal-laci6 d'antenes: Conjunt de sistemes col-lectius de captacio, distribucié i presa de senyals de Televisi6
i Radio.

1.2 Descripcio:

Instal-lacié d'antenes: s'instal-lara I'antena en la part alta de I'edifici procurant la connexié fins els diferents
centres d'amplificacié tenint en compte la impedancia que ofereix el cable en la conduccié del senyal des
de l'antena fins els sistemes d'amplificacié.

En la realitzacié d'aquestes activitats, abans del seu inici, ha de garantir-se el subministrament dels
materials necessaris per a portar a terme la instal-lacié. Per a aix6 s’haura de considerar un previ apilament
de material en un espai predeterminat tancat (antena, cables, mastil, etc.).

» Sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per a portar a terme la realitzacié d’aquesta unitat
d’obra:

- Escalade ma

- Eines manuals: Comprovador de tensi6
- Perforadora portatil

- Arnes de seguretat

- Instal-laci6 eléctrica provisional

- Instal-lacions d’higiene i benestar.

1.3 Normes de seguretat:

¢ Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat, haura d’assegurar-se que ja estan construides les
instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

 El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié haura de conéixer els riscos especifics i I'ocupacié
dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

o Per a evitar el risc de caiguda al mateix nivell es s’haura mantenir el tall net i ordenat.

¢ En la manipulacié de materials hauran de considerar-se posicions ergondmiques per a evitar cops, ferides
i erosions.

¢ La instal-lacié del cable baixant, es realitzara quan s’efectuin les fagcanes, amb la finalitat d'aprofitar la
seguretat ja ideada per als mitjans auxiliars que s'utilitzin.

e Les operacions de muntatge de components, s'efectuaran en cota zero. Per evitar treballar en altura, si
aixd no és estrictament imprescindible, amb la finalitat de no potenciar els riscos ja existents.

» Sota condicions meteorologiques extremes: pluja, neu, gel o vent superior a 50 Km/h se suspendran els
treballs.

e Les antenes s'instal-laran amb ajuda de plataformes horitzontals, sobre elements que rectifiquin
l'arracada, donant aixi a la plataforma la seva horitzontalitat. Aquesta plataforma de treball haura d’estar
protegida en tot el seu perimetre mitjangant una barana de seguretat.

e Les escales de ma, malgrat que s'utilitzin "momentaniament" s'ancoraran fermament al suport superior i
estaran dotades de sabates antilliscants i sobrepassaran en 1 metre I'altura a salvar.

e Els operaris hauran d’usar casc de seguretat amb barbuquejo, guants de cuir i lona (tipus america),
Granota de treball, botes de cuir de seguretat amb sola antilliscant i si es precisés arnés de seguretat amb
ancoratge mobil del tipus Keep-block.
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INSTAL-LACIO D’ANTENES

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS

2.1 Identificacioé de riscos evitables per aquesta unitat d’obra:

Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjancant
I'estudi preventiu del pla d'execuci6 d'obra.

Els originats per les maquines amb mancances de proteccions en les seves parts mobils, que s'han
eliminat mitjangant I'exigencia que totes les maquines estiguin completes; amb totes les seves
proteccions.

Els originats per les maquines eléctriques amb mancances de proteccions contra els contactes
eléctrics, que s'han eliminat mitjancant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble
aillament o si escau, de presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié amb
els interruptors diferencials dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra general
eléctrica.

Els derivats del factor de forma i d'ubicacioé del lloc de treball, que s'han resolt mitjancant I'aplicacié
de procediments de treball segur, en combinacié ambles proteccions col-lectives, equips de
proteccié individual i senyalitzacio.

Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjangant el control
dels seus llibores de manteniment i revisi6 que no falti en elles, cap de les seves
proteccions especifiques i I'exigéncia si escau, de posseir el marcat CE.

Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats o perillosos; mitjangant I'exigéncia d'utilitzar mitjans
auxiliars amb marcat CE o si escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats amb
totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar a [Iobra,
que s'exigeixen si escau, amb marcat CE o amb el certificat de certes normes UNE.

2.2 Identificacié de riscos no evitables per aquesta unitat d’obra:

©ONOOAWN =

Caigudes de persones a diferent nivell
Caiguda de persones al mateix nivell
Cops per objectes o eines

Projeccié de fragments o particules
Trepitjades sobre objectes
Atrapament per o entre objectes
Sobreesforgos

Exposicié a contactes eléctrics
Incendis

INSTAL-LACIO D’ANTENES

2.3 Identificacid de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions a aquesta unitat d’obra:

Unitat d'obra: Instal-laci6é d'antenes

Lloc de I'avaluaci6: sobre planos

Identificacio i causes previstes, del perill

Probabilitat del

Prevencié decidida

Conseqiiéncies

Qualificaci6 del risc amb la

detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP L G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:

Des d'una bastida o escales auxiliars X X X X X X X
Utilitzacié de mitjans auxiliars perillosos X X X X X X
Caiguda de persones al mateix nivell

Desordre d'obra X X X X X
Trepitjades sobre objectes

Sobre materials (Torgades) X X X X X X

Cops per objectes o eines

Per la manipulacion d'eines puntuals X X X X X X
Projeccié de fragments o particules

Als ulls X X X X X X
Atrapament per o entre objectes

Talls o erosions X X

Amb burx.ades, talls, erosw_)ns per: manipulacio X X X X X
de tubs, filferros, cables, tisores.

Sobreesforgos

Carrega a brag d'objectes pesats. X X X X X
Exposici6 a contactes eléctrics

Anu!-lar les proteccions, connexions sense X X X X X X X
clavilla, cables trencats

Incendis

Impericia, fumar, Us de material inflamable X X X

En aquesta avaluaci6 es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable"; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a I'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb la Maquinaria, Mitians auxiliars i

oficis i linea de vida.

Equips de proteccié individual: Botes de seguretat, Casc de seguretat, Arnés de seguretat, Davantal de seguretat, Faixa, Filtre, Ulleres de seguretat,

guants de seguretat, Pantalla de seguretat, Polainas, Roba de treball

Senyalitzacio: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevencio: Veure procediment homonim
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INSTAL-LACIO D’ANTENES

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA | SENYALITZACIO
Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Oficis.

- Linia horitzontal per a l'ancoratge i desplagcament d’arnés de seguretat, amb corda de poliamida
de 16 mm de D i dispositiu anticaiguda autobloquejador per a subjectar arnés de seguretat i amb
el desmuntatge inclos.

* Senyalitzacié de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, d’acord amb la normativa
ressenyada en aquesta activitat:
- Senyal d'advertiment de risc d'ensopegar.
- Senyal prohibit passar als vianants.
- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.
- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.
- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
- Senyal de proteccié obligatoria del cos.
- Senyal de proteccié obligatoria de la vista.
- Senyal d'Us obligatori de I'arnes de seguretat, en cas que es precisi.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

INSTAL-LACIO D’ANTENES
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4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

o Per als treballs d'instal-lacié d'antenes:

- Cascs de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat amb calgat antilliscant.
- Arnés de seguretat.

- Proteccié dels ulls, en cas que es precisés.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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INSTAL-LACIO D’AIRE CONDICIONAT

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.
1.1 Definicio:

Conjunt d'aparells i conductes que prenen l'aire, i fisicament ho tracten per a aconseguir unes condicions
de higroscopicitat, temperatura i depuracié determinades, per a subministrar-lo immediatament.

1.2 Descripcio:
La instal-lacié d’aire condicionat en aquest projecte estara formada per les seglents unitats:

- Climatitzadors i unitats interiors

- Distribucié d’'aire

- Difusors d’aire

- Unitats de ventilacié

- Unitat de tractament d’aire a coberta
- Districlima

En la realitzacié d'aquestes activitats, abans del seu inici, haura de garantir-se el subministrament dels
materials necessaris per a portar a terme la instal-lacié. Per a aixd es s’haura de considerar un previ
apilament de material en un espai predeterminat tancat (cables, tubs, conductes, maquinaria, etc.).

» Sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per a portar a terme la realitzacié d’aquesta unitat
d’obra:

- Escalade ma

- Bastida modular tubular

- Eines manuals: Comprovador de tensi6é
- Perforadora portatil

- Instal-lacié eléctrica provisional

- Instal-lacions d’higiene i benestar.

1.3 Normes de seguretat:

* Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat, haura d’assegurar-se que ja estan construides les
instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

¢ El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié haura de coneixer els riscos especifics i I'ocupacio
dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

¢ Per a evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura mantenir el tall net i ordenat.

» Per a evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades en
les activitats anteriors aixi com les xarxes.

¢ En la manipulacié de materials hauran de considerar-se posicions ergondmiques per a evitar cops, ferides
i erosions.

¢ Els operaris que realitzin el transport del material hauran d'usar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), Granota de treball i botes de cuir de seguretat.

» Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials i magnetotérmics en el quadre de zona.

¢ En la fase d'obra d'obertura i tancament de regates es tindra especial cura en l'ordre i la neteja del tall,
per a evitar el risc d'ensopegades.

¢ La il-luminacié minima en les zones de treball haura de ser de 100 lux, a una algada sobre el paviment de
dos metres.

e La il-luminacié mitjangant portatils s'efectuara utilitzant "portalampades estancs amb manec aillant" i
reixeta de proteccio de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

¢ Les escales de ma a utilitzar, seran de tipus tisora, dotats amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d'obertura, per a evitar els riscos de caiguda a diferent nivell a causa de treballs realitzats sobre superficies
insegures.

Recepcié i apilament de material i maquinaria:

¢ Les maquines de gran dimensi6 s'hissaran amb la grua mobil mitjancant les eslingues, hissant la carrega
del transport i posant-la en el sol en una zona preparada a priori amb taulons de repartiment, d'aquest
punt posteriorment es transportara al lloc d'apilament definitiu.

e Les carregues suspeses es governaran mitjangant caps subjectes a la carrega i guiats operaris, per a
poder guiar comodament la carrega.

¢ Es prohibeix expressament guiar les carregues pesades directament amb les mans.

¢ El transport o canvi d'ubicacié horitzontal mitjangant, s'efectuara utilitzant exclusivament al personal
necessari, per a aixi evitar I'acumulacié d'operaris i evitar confusions.
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* S'empenyera la carrega des dels laterals per a evitar el risc de caigudes i cops.

¢ Es prohibeix el pas o acompanyament lateral de transport de la maquinaria quan la distancia lliure de pas
entre aquesta i els paraments verticals, sigui igual o inferior a 60 cm., per a aixi evitar el risc de atrapament.

¢ L'apilament de fan-coils se situara en un lloc preestablert en I'obra per a evitar interferencies amb altres
tasques.

¢ Les caixes dels fan-coils es descarregaran fletxades o lligades, per a evitar vessaments de la carrega.

¢ Es prohibeix utilitzar els fleixos com agafadors de carrega.

e Els blocs de caixes contenidores de fan-coils, etc. una vegada situats en la planta es descarregaran a ma
i s'aniran repartint pels llocs d'ubicacié per a evitar interferéncies en els llocs de pas.

¢ El muntatge de la maquinaria en les cobertes (torres de refrigeracié, climatitzadors, etc.), no s'iniciara fins
no haver estat conclos el tancament perimetral de la coberta, per a evitar el risc de caiguda.

Muntatge de canonades:

* El magatzem on es guardaran les canonades es situara en un lloc preestablert, estant dotat de porta,
ventilacio i il-luminaci¢ artificial si escau.

¢ El transport de trams de canonada de reduit diametre per un sol home, es realitzara inclinant la carrega
cap a endarrere, de tal forma, que I'extrem que va per davant superi l'altura d'un home, per a evitar els
cops 0 ensopegades amb altres operaris.

e L es canonades pesades seran transportades per un minim de dos homes, guiats per un tercer en les
maniobres de canvi de direcci6 o d’ubicacié.

¢ Els bancs de treball es mantindran en bon estat d'Us, evitant la formacié d’estelles durant la labor (les
estelles poden ocasionar burxades i talls en les mans).

¢ Una vegada aplomades la columnes, es reposaran les proteccions de tal forma que deixin passar els fils
de les plomades. Les proteccions s'aniran llevant conforme ascendeixi la columna muntada. Si queda buit
amb el risc d'ensopegada o caiguda per el, es reposara la proteccié.

e Les retallades sobrants, s'aniran retirant conforme es produeixin, a un lloc determinat, per a la seva
posterior recollida i abocament pels conductes d'evacuacié instal-lats per a tal fi, i aixi evitar el risc de
trepitjades sobre objectes.

¢ Es prohibeix soldar amb plom en llocs tancats per a evitar respirar atmosferes toxiques. Els talls amb
soldadura de plom es realitzaran en I'exterior o sota corrent d'aire.

¢ El local destinat per a emmagatzemar les bombones o ampolles de bases liquats, se situaran en lloc
ressenyat en l'obra, que estara dotat de ventilaci6 d'aire corrent, portes amb pany de seguretat i
il-luminacié artificial si escau.

Muntatge de conductes i reixetes:

¢ Els conductes de xapa es tallaran i muntaran en llocs assenyalats en I'obra per a evitar riscos per
interferéncies.

e Les xapes metal-liques, s'emmagatzemaran en paquets sobre dorments de repartiment en els llocs
assenyalats en l'obra. Les piles no superaran 1,6 metres d'altura.

e Les xapes metal-liqgues seran retirades del seu apilament per a la seva tall i formacié del conducte per un
minim de dos homes, per a evitar el risc de talls o cops per desequilibris.

e Durant el tall amb cisalla les xapes romandran donades suport sobre els bancs i subjectes, per a evitar
els accidents per moviments indesitjables.

e Els trams de conducte s'evacuaran del taller de muntatge com més aviat millor per a la seva conformacié
en la seva ubicacié definitiva i evitar accidents en el taller per saturacié d'objectes.

e Els trams de conducte es transportaran mitjangant eslingues que ho abracin de boca a boca per l'interior
del conducte, mitjangant el ganxo de la grua mobil, per a evitar el risc de vessament de la carrega sobre
les persones. Seran guiades per dos operaris que els governaran mitjangant caps amatents per a tal fi.

¢ Es prohibeix expressament guiar-los directament amb la ma, per a evitar el risc de caiguda per balanceig
de la carrega, etc.

» Les planxes de fibra de vidre seran tallades sobre el banc mitjangant fulla.

» Es prohibeix abandonar en el sol fulles, tallants, engrapadores i rematxadores per a evitar els accidents
per trepitjades sobre aquests objectes.

¢ Els muntatges dels conductes en les cobertes se suspendran sota régim de vents forts per a evitar el
descontrol de les peces.

¢ Les reixetes es muntaran des d'escales de tisora dotades de sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d'obertura, per a evitar el risc de caiguda.

¢ Els conductes a situar en altures considerables s'instal-laran des de bastides tubulars amb plataformes
de treball amb un minim de 60 cm. d'amplaria, envoltades de baranes de seguretat.

Posada a punt i proves:
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¢ Abans de l'inici de la prova en marxa s'instal-laran les proteccions de les parts mobils per a evitar risc de
atrapaments.

¢ No es connectara ni posaran en funcionament les parts mobils d'una maquina, sense abans haver apartat
d'elles eines que s'estiguin utilitzant, per a evitar el risc d'objectes o fragments.

¢ Es notificara al personal la data de les proves de carrega per a evitar els accidents.

¢ Durant les proves quan degui tallar-se I'energia eléctrica d'alimentacio, s'instal-lara en el quadre eléctric
un retol de precaucié amb la llegenda "no connectar, homes treballant en la xarxa".

e Es prohibeix expressament la manipulacié de parts mobils de qualsevol maquina sense abans haver
procedit a la desconnexié de la xarxa eléctrica d'alimentacid, per a evitar atrapaments.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que deu realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

INSTAL-LACIO D’AIRE CONDICIONAT

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS
2.1 Identificacio6 de riscos evitables per aquesta unitat d’obra:

- Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjangant
I'estudi preventiu del pla d'execucio6 d'obra.

- Elsoriginats per les maquines amb mancances de proteccions en les seves parts mobils, que s'han
eliminat mitjangant I'exigencia que totes les maquines estiguin completes; amb totes les seves
proteccions.

- Els originats per les maquines eléctriques amb mancances de proteccions contra els contactes
eléctrics, que s'han eliminat mitjancant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble
aillament o si escau, de presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié amb
els interruptors diferencials dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra general
eléctrica.

- Els derivats del factor de forma i d'ubicacioé del lloc de treball, que s'han resolt mitjangant I'aplicacié
de procediments de treball segur, en combinacié ambles proteccions col-lectives, equips de
proteccié individual i senyalitzacio.

- Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjangant el control
dels seus llibores de manteniment i revisi6 que no falti en elles, cap de les seves
proteccions especifiques i I'exigéncia si escau, de posseir el marcat CE.

- Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats o perillosos; mitjancant I'exigéncia d'utilitzar mitjans
auxiliars amb marcat CE o si escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats amb
totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

- Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar a [Iobra,
que s'exigeixen si escau, amb marcat CE o amb el certificat de certes normes UNE.

2.2 Identificacié de riscos no evitables per aquesta unitat d’obra:

1. Caigudes de persones a diferent nivell
2. Caiguda de persones al mateix nivell
3. Projeccié de fragments o particules

4. Atrapament per o entre objectes

5. Trepitjades sobre objectes

6. Sobreesforcos

7. Exposici6 a contactes eléctrics

8. Contactes térmics

9. Patologies no traumatiques

10. Incendis
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INSTAL-LACIO D’AIRE CONDICIONAT

INSTAL-LACIO D’AIRE CONDICIONAT

2.3 Identificaciod de riscos i avaluacié de P’eficacia de les proteccions a aquesta unitat d’obra:

Unitat d'obra: Instal-lacié d'aire condicionat

Lloc de I'avaluaci6: sobre planos

Identificaci6 i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:

Buits en el sol X X X X X X X
Us de bastides o mitjans auxiliars perillosos X X X X X X X
Caiguda de persones al mateix nivell

Desordre d'obra X X X X
Trepitjades sobre objectes

Sobre tubs, canonades. eines X X X X X

Sobre materials (Torgades) X X X X X
Projeccié de fragments o particules

Als ulls X X X X X
Atrapament per o entre objectes

Talls o erosions X X X X X
Entre components de les maquines que es

colloquen (posta en servei, muntatge general, X X X X X
proves)

Sobreesforgos

Ma!wlpulaué d'objectes pesats, postures X X X X
obligades

Contactes térmics

Cremades perl impericia, distraccio, X X X X X
abocat gotes incandescents

Exposici6 a contactes eléctrics

Anul-lar les proteccions, connexions sense X

clavilla, cables trencats

Blectrocucié per: treballar en tensié eléctrica X X X X X X X
Patologies no traumatiques

Soroll X X X X X
Incendis

Impericia, fumar, Us de material inflamable X X X

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats” tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable"; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a I'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb la Maquinaria, Mitians auxiliars i

oficis, xarxes horitzontals, baranes i extintor.

Equips de proteccié individual: Botes de seguretat, Casc de seguretat, Arnés de seguretat, Faixa,, guants de seguretat, Roba de treball

Senyalitzaci6: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevencié: Veure procediment homonim

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Oficis.

- Xarxes de seguretat, horitzontals o verticals a forats horitzontals o forats verticals respectivament, seran
de poliamida amb un diametre minim de la corda de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100
mm. La xarxa anira proveida de corda perimetral de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim,
convenientment ancorada. L'ancoratge optim de les xarxes son els elements estructurals ja que aixi la
xarxa pot quedar convenientment tiba de tal manera que pugui suportar en el centre un esfor¢ de fins
150 Kp.

- Baranes de seguretat en tot el perimetre de forats, formades per muntants, passama, barra intermédia
i socol. L'algada de la barana ha de ser de 100 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de
gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Extintor de pols quimica.

» Senyalitzacié de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, d’acord amb la normativa
ressenyada en aquesta activitat:
- Senyal d'advertiment de risc d'ensopegar.
- Senyal d'advertiment de risc de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d'advertiment de risc material inflamable.
- Senyal d'advertiment de risc eléctric.
- Senyal d'advertiment de perill en general.
- Senyal d'advertiment de carregues suspeses.
- Senyal prohibit passar als vianants.
- Senyal prohibit fumar.
- Senyal de proteccié obligatoria del cap.
- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
- Senyal de proteccié obligatoria del cos.
- Senyal de proteccié obligatoria de la vista.
- Senyal de proteccié obligatoria de la cara.
- Senyal d'Us obligatori del arnés de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar Pempresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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INSTAL-LACIO D’AIRE CONDICIONAT

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Per als treballs amb bufador:

- Cascs.

- Ulleres de cristall fumat per a la proteccié de radiacions infraroges.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

¢ Per als treballs d'ofici de paleta (ajudes):

- Cascs de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america) o de neopre.
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (al realitzar fregues).

- Protecci6 de les oides (al realitzar fregues).

- Mascara amb filtre antipols (al realitzar fregues).
- Arnés de seguretat, si es precisés

e Per als treballs de soldadura eléctrica:

- Cascs de seguretat.

- Pantalla amb cristall inactinic.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

INSTAL-LACIO DE TELECOMUNICACIONS
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1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Instal-laci6 d'audiovisuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la transmissié per cable de senyals
electrics d'alta frequéncia per a les funcions de telefonia, télex, video, megafonia, TV, etc.

- Veuidades
- Canalitzacions i altres
- Infraestructura comu

- Video porter

1.2 Descripcio:

La instal-lacié per cable per a realitzar la transmissié¢ d'alta frequéncia (instal-lacié d'audiovisuals de molt
baixa tensid) es realitza a través de cables entubats, i en cada punt de distribucié es col-locara la seva
corresponent caixa de connexionat que derivara en els seus corresponents mecanismes.

Aquesta instal-lacié s’individualitzara de les altres canalitzacions, ja que té una funcié diferent a ocupar.

Els tubs o canalitzacions portacables podran anar encastats o vistos, depenen de la zona de les noves
oficines, aixi com les caixes de distribucié que hauran de tenir accés per a realitzar les operacions de
connexionat i reparacio.

En la realitzaci6 d'aquestes activitats, abans del seu inici, ha de garantir-s’hi el subministrament dels
materials necessaris per a portar a terme la instal-lacié. Per a aix0 es s’haura de considerar un previ
apilament de material en un espai predeterminat tancat (cables, tubs, etc.).

» Sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per a portar a terme la realitzacié d’aquesta unitat
d’obra:

- Escalade ma

- Bastida modular tubular

- Eines manuals: Comprovador de tensié
- Perforadora portatil

- Instal-lacié eléctrica provisional

- Instal-lacions d’higiene i benestar.

1.3 Normes de seguretat:
Xarxa interior:

¢ Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat, haura d’assegurar-se que ja estan construides les
instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

» El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i I'ocupacioé dels
mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

o Per a evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net i ordenat.

» Per a evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades en
les activitats anteriors aixi com les xarxes.

¢ En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per a evitar cops, ferides
i erosions.

o Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’'usar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), Granota de treball i botes de cuir de seguretat.

¢ Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials i magnetotérmics en el quadre de zona.

» En la fase d'obra d'obertura i tancament de regates es tindra especial cura en l'ordre i la neteja del tall,
per a evitar el risc d'ensopegades.

e La il-luminacié minima en les zones de treball ha de ser de 100 lux, a una algada sobre el paviment de
dos metres.

e La il-luminacié mitjangant portatils s'efectuara utilitzant "portalampades estancs amb manec aillant" i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

e Les escales de ma a utilitzar, seran de tipus tisora, dotats amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d'obertura, per a evitar els riscos de caiguda a diferent nivell a causa de treballs realitzats sobre superficies
insegures.
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e La realitzacié del cablejat, pengi i connexié de la instal-lacié6 en zones amb el risc de caiguda al buit
(escales, balconeres, etc.) es protegira el buit mitjangant una xarxa de seguretat.

o Les eines a utilitzar pels instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria Il).

¢ Les eines dels instal-ladors en el qual I'aillament estigui deteriorat seran retirades i substituides per unes
altres en bon estat, de forma immediata.

¢ Les proves de funcionament de la instal-lacié de telecomunicacions seran anunciades a tot el personal de
I'obra abans de ser iniciades, per a evitar accidents.

¢ Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’usar casc de seguretat, guants de cuir
i lona (tipus america)o guants aillants si es precisés, Granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que deu realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

INSTAL-LACIO DE TELECOMUNICACIONS

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS
2.1 Identificacio6 de riscos evitables per aquesta unitat d’obra:

- Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjangant
I'estudi preventiu del pla d'execucio6 d'obra.

- Elsoriginats per les maquines amb mancances de proteccions en les seves parts mobils, que s'han
eliminat mitjangant I'exigencia que totes les maquines estiguin completes; amb totes les seves
proteccions.

- Els originats per les maquines eléctriques amb mancances de proteccions contra els contactes
eléctrics, que s'han eliminat mitjancant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble
aillament o si escau, de presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié amb
els interruptors diferencials dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra general
eléctrica.

- Els derivats del factor de forma i d'ubicacioé del lloc de treball, que s'han resolt mitjangant I'aplicacié
de procediments de treball segur, en combinacié ambles proteccions col-lectives, equips de
proteccié individual i senyalitzacio.

- Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjangant el control
dels seus llibores de manteniment i revisi6 que no falti en elles, cap de les seves
proteccions especifiques i I'exigéncia si escau, de posseir el marcat CE.

- Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats o perillosos; mitjancant I'exigéncia d'utilitzar mitjans
auxiliars amb marcat CE o si escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats amb
totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

- Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar a [Iobra,
que s'exigeixen si escau, amb marcat CE o amb el certificat de certes normes UNE.

2.2 Identificacié de riscos no evitables per aquesta unitat d’obra:

Caigudes de persones a diferent nivell
Caiguda de persones al mateix nivell
Caiguda d’objectes en manipulacié
Trepitjades sobre objectes

Cops per objectes o eines
Sobreesforgos

Exposicié a contactes eléctrics
Exposicié a radiacions
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INSTAL-LACIO DE TELECOMUNICACIONS

INSTAL-LACIO DE TELECOMUNICACIONS

2.3 Identificaciod de riscos i avaluacié de P’eficacia de les proteccions a aquesta unitat d’obra:

Unitat d'obra: Instal-lacié de telecomunicacions Lloc de I'avaluaci6: sobre planos
Identificaci6 i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:

Accés perillés a la coberta X X X X X X X

Caure pel buit de l'escala X X X X X X X

Des d'una bastida o escales auxiliars X X X X X X X

Rodar per la coberta X X X X X

Utilitzaci6 de mitjans auxiliars perillosos X X X X X X X

Caiguda de persones al mateix nivell

Desordre d'obra X X X X

Caigudes d'objectes en manipulacié

Dels objectes que es reben X X X X X

Trepitjades sobre objectes

Sobre filferros, cables eléctrics, tisores, alicates X X X X

Cops per objectes o eines

Per la manipulacié d'eines manuals X X X X
Sobreesforgos

Transportar l'escala, pujar per ella carregat X X X X

Exposici6 a contactes eléctrics

Anu!-lar les proteccions, connexions sense X X X X X X X

clavilla, cables trencats

Exposici6 a radiacions

M|ra.r la s‘ort.|da del raig Laser en els cables X X X X X X X

de fibra optica

En aquesta avaluacié es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i “tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a I'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb la Maquinaria, Mitians auxiliars i

oficis, xarxes horitzontals, baranes i extintor.

Equips de proteccié individual: Botes de seguretat, Casc de seguretat, Armilla reflectora, Arnés de seguretat, Faixa, Filtre, Guants de seguretat, Roba de

treball

Senyalitzacio: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Oficis.

Xarxes de seguretat, horitzontals o verticals a forats horitzontals o forats verticals respectivament, seran
de poliamida amb un diametre minim de la corda de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100
mm. La xarxa anira proveida de corda perimetral de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim,
convenientment ancorada. L'ancoratge optim de les xarxes son els elements estructurals ja que aixi la
xarxa pot quedar convenientment tiba de tal manera que pugui suportar en el centre un esfor¢ de fins
150 Kp.

Baranes de seguretat en tot el perimetre de forats, formades per muntants, passama, barra intermedia
i socol. L'algada de la barana ha de ser de 100 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de
gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.
Extintor de pols quimica.

Senyalitzacioé de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, d’acord amb la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d'advertiment de risc d'ensopegar.

- Senyal d'advertiment de risc eléctric.

- Senyal prohibit passar als vianants.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccié obligatoria de la cara.

- Senyal d'Us obligatori del arneés de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacioé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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INSTAL-LACIO DE TELECOMUNICACIONS

INSTAL-LACIO ELECTRICA

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

o Per als treballs d'instal-lacié:

- Cascs de seguretat.

- Guants aillants.

- Granota de treball.

- Botes aillants.

- Protecci6 d'ulls i cara.

- Banqueta aillant i/o catifa aillant.

- Perxa aillant.

- Arnes de seguretat, si ho precisaran.

o Per als treballs d'ofici de paleta (ajudes):

- Cascs de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (al realitzar fregues).

- Proteccié de les oides (al realitzar fregues).

- Mascara amb filtre mecanic antipols (al realitzar fregues).

o Per als treballs de soldadura eléctrica:

- Cascs de seguretat.

- Pantalla amb cristall inactinic.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.
1.1 Definicié:
Instal-lacié eléctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribucié i consum d'energia

eléctrica a 220/380 volts, des del final de I'escomesa de la companyia subministradora fins a cada punt
d'utilitzacié de I'edifici.

- Escomesa i comptadors
- Quadres eléctrics

- Lineas eléctriques

- Canalitzacions generals
- Mecanismes i caixes

- Xarxade terra

- Fotovoltaica

- Centre transformador

1.2 Descripcio:
Sistemes d’execucio previstos en el projecte.

Definicié del procediment constructiu de I'activitat (redactat) i especificar la seva localitzacio.

La instal-lacié per cable per a realitzar la transmissié dels impulsos eléctrics de frequéncia industrial
(instal-lacio eléctrica de 220/380 volts) es realitza a través de cables entubats, i en cada punt de distribucié
es col-locara la seva corresponent caixa de connexionat que derivara en els seus corresponents
mecanismes.

Aquesta instal-laci6 s’individualitzara de les altres canalitzacions, ja que té una funcié diferent a ocupar.

Els tubs o canalitzacions portacables podran anar encastats o vistos, depenen de la zona de les noves
oficines, aixi com les caixes de distribucié que hauran de tenir accés per a realitzar les operacions de
connexionat i reparacio.

En la realitzaci6 d'aquestes activitats, abans del seu inici, ha de garantir-s’hi el subministrament dels
materials necessaris per a portar a terme la instal-lacié. Per a aix0 es s’haura de considerar un previ
apilament de material en un espai predeterminat tancat (cables, tubs, etc.).

» Sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per a portar a terme la realitzacié d’aquesta unitat
d’obra:

- Escalade ma

- Bastida modular tubular

- Eines manuals: Comprovador de tensié
- Perforadora portatil

- Instal-lacié eléctrica provisional

- Instal-lacions d’higiene i benestar.

1.3 Normes de seguretat:

Xarxa interior:

¢ Donats els treballs que es desenvolupen en I'activitat, hauran d’assegurar-se que ja estan construides les
instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

¢ El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié haura de coneixer els riscos especifics i I'ocupaciod
dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

» Per a evitar el risc de caiguda al mateix nivell es s’haura de mantenir el tall net i ordenat.

» Per a evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades en
les activitats anteriors aixi com les xarxes.

¢ En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per a evitar cops, ferides
i erosions.

¢ Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’'usar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), Granota de treball i botes de cuir de seguretat.

¢ Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials i magnetotérmics en el quadre de zona.
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* En la fase d'obra d'obertura i tancament de regates es tindra especial cura en l'ordre i la neteja del tall,
per a evitar el risc d'ensopegades.

e La il-luminacié minima en les zones de treball ha de ser de 100 lux, a una algada sobre el paviment de
dos metres.

e La il-luminacié mitjancant portatils s'efectuara utilitzant "portalampades estancs amb manec aillant" i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

¢ Es prohibeix el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié
de les clavilles mascle-femella.

e L es escales de ma a utilitzar, seran de tipus tisora, dotats amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d'obertura, per a evitar els riscos de caiguda a diferent nivell a causa de treballs realitzats sobre superficies
insegures.

¢ La realitzacié del cablejat, pengi i connexié de la instal-laci6 en zones amb el risc de caiguda al buit
(escales, balconeres, etc.) es protegira el buit mitjangant una xarxa de seguretat.

* Les eines a utilitzar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria Il).

» Les eines dels instal-ladors en el qual l'aillament estigui deteriorat seran retirades i substituides per unes
altres en bon estat, de forma immediata.

» Per a evitar la connexi6 accidental a la xarxa, de la instal-lacié eléctrica de I'edifici, I'iltim cablejat que
s'executara sera el que va del quadre general al de la companyia subministradora, guardant en un lloc
segur els mecanismes necessaris per a la connexid, que seran els Ultims en instal-lar-se.

¢ Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal de I'obra abans
de ser iniciades, per a evitar accidents.

* Abans de fer entrar en carrega la instal-lacié eléctrica, es fara una revisié en profunditat de les connexions
de mecanismes, proteccions i entroncaments dels quadres electrics, d'acord amb el Reglament
Electrotecnic de Baixa Tensio6.

e Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’usar casc de seguretat, guants de cuir
i lona (tipus america)o guants aillants si es precisés, Granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Xarxa exterior:

» El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié hauran de congixer els riscos especifics i I'ocupacié
dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

¢ La instal-laci6 dels cables d'alimentacié des de I'escomesa fins als diferents punts, es realitzaran entubats
i enterrats en rases.

¢ En la realitzaci6 de les rases es tindra en compte la normativa d'excavacio6 de rases i pous.

¢ Les connexions es realitzaran sempre sense tensié en les linies.

¢ Es delimitara la zona de treball amb tanques indicadores de la preséncia de treballadors amb els senyals
prevists pel codi de circulacid, i a la nit aquestes se senyalitzaran amb llums vermelles.

e Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d’usar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), Granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que deu realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

INSTAL-LACIO ELECTRICA
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2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS
2.1 Identificacio6 de riscos evitables per aquesta unitat d’obra:

- Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjangant
I'estudi preventiu del pla d'execucio6 d'obra.

- Elsoriginats per les maquines amb mancances de proteccions en les seves parts mobils, que s'han
eliminat mitjangant I'exigencia que totes les maquines estiguin completes; amb totes les seves
proteccions.

- Els originats per les maquines eléctriques amb mancances de proteccions contra els contactes
eléctrics, que s'han eliminat mitjancant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble
aillament o si escau, de presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié amb
els interruptors diferencials dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra general
eléctrica.

- Els derivats del factor de forma i d'ubicacioé del lloc de treball, que s'han resolt mitjangant I'aplicacié
de procediments de treball segur, en combinacié ambles proteccions col-lectives, equips de
proteccié individual i senyalitzacio.

- Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjangant el control
dels seus llibores de manteniment i revisi6 que no falti en elles, cap de les seves
proteccions especifiques i I'exigéncia si escau, de posseir el marcat CE.

- Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats o perillosos; mitjancant I'exigéncia d'utilitzar mitjans
auxiliars amb marcat CE o si escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats amb
totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

- Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar a [Iobra,
que s'exigeixen si escau, amb marcat CE o amb el certificat de certes normes UNE.

2.2 Identificacié de riscos no evitables per aquesta unitat d’obra:

Caigudes de persones a diferent nivell
Caiguda de persones al mateix nivell
Xocs contra objectes immobils
Trepitjades sobre objectes
Atrapament per o entre objectes
Exposicié a contactes eléctrics
Incendis
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INSTAL-LACIO ELECTRICA

2.3 Identificaciod de riscos i avaluacié de P’eficacia de les proteccions a aquesta unitat d’obra:

INSTAL-LACIO ELECTRICA

Unitat d'obra: Instal-laci6 eléctrica

Lloc de I'avaluaci6: sobre planos

Identificacio i causes previstes, del perill

Probabilitat del

Prevencié decidida

Conseqiiéncies

Qualificacio del risc amb la

detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP L G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:

Des d'una bastida o escales auxiliars X X X X X X X

Caiguda de persones al mateix nivell

Usa}r mitjans auxiliars deteriorats, improvisats o X X X X X X

perillosos

Trepitjades sobre objectes

Sobre filferros, cables eléctrics, tisores, alicates X X X X X

Atrapament per o entre objectes

Amb talls per la manipulacié de cables X X X X X

Exposici6 a contactes eléctrics

Anul-lar les proteccions, connexions sense X X

clavilla, cables lacerats o trencats

Directe o per derivacio X X X X X X X

Blectrocucié per: treballar en tensié electrica X X X X X X X

Incendis

Impericia, fumar, desordre de I'obra amb material X X X

inflamable

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a I'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb la Maquinaria, Mitians auxiliars i

oficis, xarxes horitzontals, baranes i extintor.

Equips de protecci6 individual: Botes de seguretat, Casc de seguretat, Cintur6 de seguretat, Faixa, Filtre, Guants de seguretat, Roba de treball

Senyalitzacié: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim
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3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Oficis.

Xarxes de seguretat, horitzontals o verticals a forats horitzontals o forats verticals respectivament, seran
de poliamida amb un diametre minim de la corda de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100
mm. La xarxa anira proveida de corda perimetral de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim,
convenientment ancorada. L'ancoratge optim de les xarxes son els elements estructurals ja que aixi la
xarxa pot quedar convenientment tiba de tal manera que pugui suportar en el centre un esfor¢ de fins
150 Kp.

Baranes de seguretat en tot el perimetre de forats, formades per muntants, passama, barra intermedia
i socol. L'algada de la barana ha de ser de 100 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de
gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.
Extintor de pols quimica.

Senyalitzacioé de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, d’acord amb la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d'advertiment de risc d'ensopegar.

- Senyal d'advertiment de risc eléctric.

- Senyal prohibit passar als vianants.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccié obligatoria de la cara.

- Senyal d'Us obligatori del arneés de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacioé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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INSTAL-LACIO ELECTRICA

INSTAL-LACIO PER A FLUIDS

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

o Per als treballs d'instal-lacié:

- Cascs de seguretat.

- Guants aillants.

- Granota de treball.

- Botes aillants.

- Protecci6 d'ulls i cara.

- Banqueta aillant i/o catifa aillant.

- Perxa aillant.

- Arnes de seguretat, si ho precisaran.

o Per als treballs d'ofici de paleta (ajudes):

- Cascs de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (al realitzar fregues).

- Proteccié de les oides (al realitzar fregues).

- Mascara amb filtre mecanic antipols (al realitzar fregues).

o Per als treballs de soldadura eléctrica:

- Cascs de seguretat.

- Pantalla amb cristall inactinic.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicié:

En aquesta unitat d'obra s’analitzen dos tipus d’instal-lacions: Instal-lacié de fontaneria, aparells sanitaris i
la instal-lacié de sanejament.

Instal-laci6 de fontaneria i aparells sanitaris: conjunt d'instal-lacions per a aigua potable (bombes, valvules,
comptadors, etc.), conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparells per al subministrament i
consum.

Instal-lacié de sanejament: sistemes d'evacuacié d'aigles pluvials i fecals i el posterior tractament
d'aquestes.

1.2 Descripcio:

Instal-lacié de fontaneria:

- Escomesa i comptadors
- Instal-lacions interiors
- Produccié ACS mitjangant districlima

Instal-lacié de sanejament:

-  Escomesa

- Connexionat xarxa general
- Tubs PVC

- Baixants PVC

- Connexions sanitaris

- Desguassos

Per poder realitzar aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials
necessaris per a portar a terme la instal-laci6. Per a aixd s’haura de considerar un previ apilament de
material en un espai predeterminat tancat (cables, tubs, etc.).

e Sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per a portar a terme la realitzacié d’aquesta unitat
d’obra:

- Escalade ma

- Bastida modular tubular

- Esmoladora angular

- Equip de soldadura

- Eines

- Escomesa provisional d’aigua

- Instal-lacié eléctrica provisional

- Instal-lacions d’higiene i benestar.

1.3 Normes de seguretat:

Xarxa interior:

¢ Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat, haura d’assegurar-se que ja estan construides les
instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

 El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i I'ocupacioé dels
mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

o Per a evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net i ordenat.

¢ Per a evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades en
les activitats anteriors aixi com les xarxes.

¢ En la manipulacié de materials hauran de considerar-se posicions ergondmiques per a evitar cops, ferides
i erosions.

¢ Els operaris que realitzin el transport del material haura d’'usar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), Granota de treball i botes de cuir de seguretat.

e Les escales de ma a utilitzar tindran que estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d'obertura, per a evitar els riscos de caiguda a diferent nivell a causa de treballs realitzats sobre superficies
insegures.

» El magatzem per als aparells sanitaris, tubs, etc. es situara en l'obra, en un lloc tancat.

o Durant el transport del material, es prohibeix utilitzar els fleixos dels paquets com agafadors.
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e Els blocs i aparells sanitaris fletxat, es descarregaran amb I'ajuda del muntacarregues.

¢ Els blocs d'aparells sanitaris una vegada rebuts en la planta a través de la plataforma de carrega i
descarrega, es transportaran directament al lloc d'ubicacio, per a evitar accidents en les vies de pas
intern.

* El magatzem es situara en un lloc assenyalat a I'obra i estara dotat de porta, ventilacié per corrent d'aire
i il-luminacié artificial en cas necessari.

e El transport de trams de canonada per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap endarrere, de tal
forma, que I'extrem que va per davant superi l'altura d'un home, per aixi evitar cops i ensopegades amb
altres operaris en llocs poc il-luminats.

e Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'Us.

e Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats una vegada s’hagi realitzat I'aplomat, per a la
instal-lacié dels muntants, evitant aixi el risc de caiguda. L'operari que realitzi I'operacié d'aplomat utilitzara
I'arnés de seguretat anticaiguda.

» Es protegira perimetralment amb baranes de seguretat els buits de forjat per al pas de tubs que no puguin
cobrir-se un cop s’hagi finalitzat I'aplomat per a evitar el risc de caiguda.

e Es mantindran nets els llocs de treball. Es netejaran conforme s'avancin les feines, apilant I'enderroc per
al seu abocament, per a evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

¢ Es prohibeix soldar amb plom en llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom s'establira un
corrent d'aire de ventilacid, per a evitar el risc d'evitar respirar productes toxics.

¢ Es prohibeix I'is d'encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

¢ Es prohibeix abandonar els encenedors i bufadors encesos.

¢ Es controlara la flama durant les operacions de soldadura en evitacié d'incendis.

¢ Es vigilara en tot moment el bon estat dels mandmetres i es vigilara que en les manegues hi hagi les
valvules antiretrocés.

e Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d'usar casc de seguretat, guants de cuir
i lona (tipus america), Granota de treball, botes de cuir de seguretat i arnés de seguretat si ho precisessin.

¢ Els operaris que realitzin regates hauran d’'usar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
ulleres antiimpactes, protectors auditius, Granota de treball i botes de cuir de seguretat.

e Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’usar casc de seguretat, guants i maneguets de
cuir, espiera amb cristall fumat, Granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de
cuir i mascareta antifums toxics si es precisés.

e Els operaris que realitzin treballs amb soldadura eléctrica hauran d’usar casc de seguretat, guants i
maneguets de cuir, pantalla amb cristall inactinic, Granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de
seguretat, polaines de cuir i mascareta antifums toxics si es precisés.

 Els operaris que realitzin treballs d'ofici de paleta hauran d’'usar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america) o de neopré segons els casos, Granota de treball, botes de cuir de seguretat, i arnés de
seguretat si ho precisés.

Xarxa exterior:

o El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié hauran de coneixer els riscos especifics i I'ocupacié
dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

» La instal-lacié dels conductes d'alimentacié des de la xarxa general fins I'edifici es realitzaran enterrats en
rases.

¢ En la realitzaci6 de les rases i arquetes es tindra en compte la normativa d'excavacié de rases i pous.

e Els operaris que realitzin I' instal-lacié de la xarxa exterior hauran d'usar casc de seguretat, guants de cuir
i lona (tipus america), Granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions
de Salut que deu realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

INSTAL-LACIO PER A FLUIDS
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2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS
2.1 Identificacio6 de riscos evitables per aquesta unitat d’obra:

- Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjangant
I'estudi preventiu del pla d'execucio6 d'obra.

- Elsoriginats per les maquines amb mancances de proteccions en les seves parts mobils, que s'han
eliminat mitjangant I'exigencia que totes les maquines estiguin completes; amb totes les seves
proteccions.

- Els originats per les maquines eléctriques amb mancances de proteccions contra els contactes
eléctrics, que s'han eliminat mitjancant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble
aillament o si escau, de presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié amb
els interruptors diferencials dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra general
eléctrica.

- Els derivats del factor de forma i d'ubicacioé del lloc de treball, que s'han resolt mitjangant I'aplicacié
de procediments de treball segur, en combinacié ambles proteccions col-lectives, equips de
proteccié individual i senyalitzacio.

- Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjangant el control
dels seus llibores de manteniment i revisi6 que no falti en elles, cap de les seves
proteccions especifiques i I'exigéncia si escau, de posseir el marcat CE.

- Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats o perillosos; mitjancant I'exigéncia d'utilitzar mitjans
auxiliars amb marcat CE o si escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats amb
totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

- Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar a [Iobra,
que s'exigeixen si escau, amb marcat CE o amb el certificat de certes normes UNE.

2.2 Identificacié de riscos no evitables per aquesta unitat d’obra:

Caigudes de persones a diferent nivell
Caiguda de persones al mateix nivell
Trepitjades sobre objectes
Atrapament per o entre objectes
Sobreesforgos

Exposicié a contactes eléctrics
Patologies no traumatiques

Incendis

©®NOOOhWN =
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INSTAL-LACIO PER A FLUIDS

2.3 Identificaciod de riscos i avaluacié de P’eficacia de les proteccions a aquesta unitat d’obra:

Unitat d'obra: Instal-lacié per a fluids

Lloc de I'avaluaci6: sobre planos

Identificaci6 i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:

Buits en el sol X X X X X X X

Us de bastides o mitjans auxiliars perillosos X X X X X X X

Caiguda de persones al mateix nivell

Desordre d'obra X X X X

Trepitjades sobre objectes

Sobre tubs, canonades. eines X X X X

Sobre materials (Torgades) X X X X

Atrapament per o entre objectes

Talls o erosions X X X X
Sobreesforgos

Carrega a brag d'objectes pesats. X X X X

Exposici6 a contactes eléctrics

Anu!-lar les proteccions, connexions sense X X X X X X X

clavilla, cables trencats

Patologies no traumatiques

Soroll X X X X X

Per Us de bufadors X X

Incendis

Impericia, fumar, Us de material inflamable X X X

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a I'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb la Maquinaria, Mitians auxiliars i

oficis, xarxes horitzontals, baranes i extintor.

Equips de proteccié individual: Botes de seguretat, Casc de seguretat, Arnés de seguretat, Davantal de seguretat, Faixa, Filtre, Ulleres de seguretat,
guants de seguretat, Pantalla de seguretat, Polainas, Roba de treball

Senyalitzacié: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim

INSTAL-LACIO PER A FLUIDS
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3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA | SENYALITZACIO

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Les proteccions col-lectives associades a la Maquinaria, Mitjans auxiliars i Oficis.

- Xarxes de seguretat, horitzontals o verticals a forats horitzontals o forats verticals respectivament, seran
de poliamida amb un diametre minim de la corda de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100
mm. La xarxa anira proveida de corda perimetral de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim,
convenientment ancorada. L'ancoratge optim de les xarxes son els elements estructurals ja que aixi la
xarxa pot quedar convenientment tiba de tal manera que pugui suportar en el centre un esfor¢ de fins
150 Kp.

- Baranes de seguretat en tot el perimetre de forats, formades per muntants, passama, barra intermédia
i socol. L'algada de la barana ha de ser de 100 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de
gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Extintor de pols quimica.

» Senyalitzacié de seguretat en el treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, d’acord amb la normativa
ressenyada en aquesta activitat:
- Senyal d'advertiment de risc d'ensopegar.
- Senyal d'advertiment de risc de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d'advertiment de risc material inflamable.
- Senyal prohibit passar als vianants.
- Senyal prohibit fumar.
- Senyal de proteccié obligatoria del cap.
- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
- Senyal de proteccié obligatoria del cos.
- Senyal de proteccié obligatoria de la vista.
- Senyal de proteccié obligatoria de la cara.
- Senyal d'Us obligatori del arnes de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar Pempresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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INSTAL-LACIO PER A FLUIDS

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treballs de transport i fontaneria:

- Cascs de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Arnés de seguretat, si es precisés

e Per als treballs amb bufador:

- Cascs.

- Ulleres de cristall fumat per a la proteccié de radiacions infraroges.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

o Per als treballs d'ofici de paleta (ajudes):

- Cascs de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america) o de neopre.
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (al realitzar fregues).

- Protecci6 de les oides (al realitzar fregues).

- Mascara amb filtre antipols (al realitzar fregues).
- Arnés de seguretat, si es precisés.

o Per als treballs de soldadura eléctrica:

- Cascs de seguretat.

- Pantalla amb cristall inactinic.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

MITJANS AUXILIARS
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BASTIDA METAL-LICA TUBULAR

BASTIDA METAL-LICA TUBULAR

1.- DEFINICIO. 2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES

1.1 Definicio:
Equip de treball format per una estructura provisional facil de muntar i desmuntar, que serveix per a la -

sustentacié d'una plataforma de treball i, d’'aquesta manera, es facilita 'execucié de treballs en llocs -
dificils d’accedir-hi. -

2.1 Identificacio de riscos:

Caiguda de persones a diferent nivell.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda d’objectes per enfonsament o esfondrament.
Caiguda d’objectes despresos.

Cops contra objectes immaobils.

Atrapaments per objectes o entre objectes.
Sobreesforgos.

Exposicié a contactes eléctrics.

2.2 Normes generals:

Les bastides s’han de projectar, muntar i mantenir de manera que se n’eviti el desplom o el
desplagament accidental.

Segons la complexitat de la bastida (obligatori en els casos exposats en el punt 4.3.3 del RD
2177/2004), cal elaborar un pla de muntatge, d'utilitzacié i de desmuntatge. Aquest document i
els calculs preceptius han de ser realitzats per una persona amb formacié universitaria que
I'habiliti per a aquestes activitats.

Quan les bastides disposin del marcatge CE, el pla anterior pot ser substituit per les instruccions
especifiques del fabricant.

Quan la bastida es munti fora de les configuracions tipus generalment reconegudes i no es
disposi de notes de calcul, cal efectuar un calcul de resisténcia i estabilitat.

Els elements de suport d'una bastida han d'estar protegits contra els riscos de lliscament i de
desplagament.

Les dimensions, la forma i la disposicié de les plataformes d’'una bastida han de ser apropiades
al tipus de treball, i les carregues han de suportar i han de permetre que es treballi i s’hi circuli
amb seguretat.

Quan alguna de les parts d'una bastida no estigui en condicions de ser utilitzada, ha de ser
senyalitzada d’acord amb el RD 485/1997 i el RD 2177/2004.

Cal tenir en compte les prescripcions de les administracions publiques competents en cas que la
bastida afecti la via publica: requisits per al pas de vianants, minusvalids, etc.

S’ha d’'analitzar el tipus de treball que s’ha de fer sobre la bastida per planificar la distancia al
parament.

S’ha de dibuixar previament la geometria de I'estructura per determinar quines mesures de
seguretat s’han d’adoptar.

Cal falcar, anivellar i ancorar correctament les bastides recolzades a terra.

S’ha de verificar I'estat correcte de sol que ha d’acollir la bastida.

Les plataformes han de ser metal-liques o d'un altre material resistent i antilliscant, a més a més,
tindran dispositius d’enclavament que n’evitin la basculacié.

Les plataformes han de tenir marcada, de forma inesborrable i visible, la carrega maxima
admissible.

Cal evitar o minimitzar les postures forgades i els sobreesforgos durant el treball.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Cal verificar el bon estat dels elements d’elevacié.

2.3 Normes d’as i manteniment:

Cal verificar el bon estat dels elements d’elevacié.

Es prohibit el muntatge de trams de bastida amb elements no normalitzats.

Cal utilitzar preferiblement plataformes metal-liques.

La bastida s’ha de muntar amb tots els seus components d’utilitzacio i seguretat.

Els moduls per formar les plataformes de les bastides (d’amplada minima 60 cm) preferentment
han de ser de 30 cm d’amplada i fabricats amb xapa metal-lica antilliscant o reixeta soldada a la
perfileria de contorn per cordé continu. Tots els components han de ser del mateix fabricant i han
de tenir la seva marca. Cal comprovar que totes les peces estiguin en bon estat.

L’encarregat ha de controlar que els muntadors utilitzin un arnés de seguretat contra les
caigudes, amarrat als components ferms de I'estructura o altres elements externs a aquesta
estructura.

S’ha de realitzar I'ascens o el descens de la plataforma mitjangant una escala metal-lica solidaria
0 una manual.
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No es poden col-locar a sobre la plataforma escales portatils ni bastides de cavallet.

Una persona amb formacié universitaria o un professional que hi estigui habilitat ha
d’'inspeccionar la bastida abans de la posada en servei, periddicament i després de qualsevol
modificacié, periode de no utilitzaci6, exposicié a la intemperie o qualsevol altra circumstancia
que n’hagi pogut afectar la resisténcia o estabilitat. S’han de documentar els resultats de les
comprovacions i inspeccions perioddiques.

S’ha d’accedir a les bastides mitjangant moduls acoblats als laterals o escales integrades entre
les plataformes. Les reixetes d’accés estaran tancades quan no es facin servir com a escala.
Només es permetra laccés des de l'edifici mitjancant plataformes o passeres totalment
protegides en els casos justificats en el pla de seguretat i salut o a I'avaluacié de riscos.

No es pot iniciar el nivell de muntatge superior sense haver acabat el nivell de partida amb tots
els elements d’estabilitat.

Cal pujar els components de la bastida subjectats amb cordes amb ganxo tancat.

Les bastides han d’estar construides per tubs o perfils metal-lics segons que es determini en els
planols i els calculs, i cal especificar-ne: el nombre, la seccid, la disposicié i la separacié entre si,
les peces d'unié, la travada, els ancoratges horitzontals i els suports sobre el terreny.

L’estructura tubular s’ha de travar amb elements horitzontals, verticals i les diagonals que indiqui
el fabricant.

L’encarregat ha de vigilar expressament la collada uniforme de les mordasses o rotules, de
manera que no quedi cap cargol fluix que pugui permetre moviments descontrolats dels tubs.

Es prohibit treballar a la mateixa vertical de la bastida simultaniament.

Cal col-locar topalls de fusta de 20 x 20 x 2,7 cm sota els fusos de la bastida.

Els fusos han de respectar el limit d’elevacié de la femella.

Cal formar plataformes segures mitjangant moduls metal-lics antilliscants.

S’han de situar els ancoratges d’acord amb les indicacions de I'estudi técnic, si n’hi ha. Si no n’hi
ha, cal posar un ancoratge per cada 24 m2, per a bastides sense xarxa, i cada 12 m2, per a
bastides amb xarxa; a més a més, s’han d’ancorar tots els nusos del primer i de I'dltim nivell.

Cal realitzar comprovacions documentals sistematicament de I'estat correcte de I'equip de treball.
Cal preveure la zona de pas degudament protegida, il-luminada i senyalitzada dels vianants, en
cas que la bastida estigui situada a la via publica.

BASTIDA METAL-LICA TUBULAR

2.4 Identificacid de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions:

Unitat d'obra: Bastida metal-lica tubular Lloc de I'avaluaci6: sobre planos

Identificacio i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevenci6 decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada

Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP L G Mo T To M | In

Caigudes de persones a diferent nivell:

Cimbrejos, ensopegades, desordre X X X X X X X

Plataformes perilloses, muntatge perillds de
bastides, vent fort, moviment de la bastida

Per falta d'ancoratge horitzontal i baranes; pont
de tauld, unié perillosa de guindoles, treballar amb X X X X X X X
la barana davantera abatuda

Caiguda de persones al mateix nivell

Ensopegar, desordre, moviment de la bastida per
falta d'ancoratge horitzontal

Caigudes d'objectes despresos

Sustentada a politjia 0 a soga X X X X X X

Cops per objectes o eines

Per moviment de carregues suspeses X X X X X X X

Atrapament per o entre objectes

Per muntatge dels components de bastides X X X X X X

Sobreesforgos

Per manipulacié d'objectes o peces pesades X X X X X X

Exposici6 a contactes eléctrics

Anul-lar les proteccions, no establir connexié a
terra independent I'estructura metal-lica

Interferéncies amb conduccions eléctriques X X X X X X X

Caigudes d'objectes per enfonsament o
esfondrament

De la bastida per fallada d'ancoratges

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball Residencia d’estudiants a Sant Adria del Besos

horitzontals, pescants, anivellament

En aquesta avaluacié es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a I'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb la Maquinaria, Mitians auxiliars i
oficis.

Equips de protecci6 individual: Botes de seguretat, Casc de seguretat, Cinturé de seguretat, Arnés, Guants de seguretat, Roba de treball
Senyalitzacio: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball Residencia d’estudiants a Sant Adria del Besos



BASTIDA METAL-LICA TUBULAR

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA
Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Les plataformes de treball han d’estar protegides mitjancant una barana metal-lica de, com a
minim, 1 m d’al¢aria, una barra intermedia i un entornpeu d’'una algaria minima de 15 cm en tot el
seu contorn, llevat del costat que estigui a menys de 20 cm de la fagana.

- Cal protegir la zona de descarrega i apilament dels elements de les bastides.

- S’ha de restringir 'accés de vianants al voltant de la plataforma i s’ha d’evitar que personal no
autoritzat manipuli la bastida.

- Cal comprovar que la zona o I'area que quedi just per sota de la plataforma de treball hagi estat
delimitada amb baranes d’indicacié per impedir a qualsevol vianant 'accés i la permanéncia en
aquesta zona.

- Quan sigui necessari, a la base del segon nivell de la bastida es pot muntar una visera per
recollir objectes despresos.

- Shan d'utilitzar sistemes de muntatge que permetin garantir la seguretat dels muntadors.

- Cal senyalitzar la bastida amb elements lluminosos quan estigui ubicada en vies de circulacié.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacioé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Els Equips de Protecci6 individual seran, els seglents:

- Casc de seguretat.

- Guants contra agressions mecaniques.
- Armnés.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

BASTIDA SOBRE CAVALLETS

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball Residencia d’estudiants a Sant Adria del Besos

1.- DEFINICIO.

1.1 Definicio:

Equip de treball format per un tauler horitzontal que t¢ com a minim una amplada de 60 cm i que es

col-loca sobre suports.

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball

Residencia d’estudiants a Sant Adria del Besos



BASTIDA SOBRE CAVALLETS

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES

2.1 Identificacio de riscos:

Caiguda de persones a diferent nivell.
Caiguda de persones al mateix nivell.
Atrapament per o entre objectes.
Caiguda d’objectes despresos.
Sobreesforgos.

2.2 Normes generals:

Les bastides s’han de projectar, muntar i mantenir de manera que se n’eviti el desplom o el
desplagament accidental.

Els elements de suport d'una bastida han d’estar protegits contra els riscos de lliscament i de
desplagament.

Les dimensions, la forma i la disposicié de les plataformes d’'una bastida han de ser apropiades
al tipus de treball, i les carregues han de suportar i han de permetre que es treballi i s’hi circuli
amb seguretat.

Quan alguna de les parts d’una bastida no estigui en condicions de ser utilitzada, ha de ser
senyalitzada d’acord amb el RD 485/1997 i el RD 2177/2004.

S’ha de verificar 'estat correcte del terra que ha d’acollir el cavallet.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

No combinar cavallets de diferents geometries.

Es podran utilitzar bastides de cavallets fins a 3 m d’al¢aria.

Cal evitar o minimitzar les postures forgades i els sobreesforgos durant el treball.

2.3 Normes d’as i manteniment:

Cal verificar el bon estat dels elements de la bastida de cavallet.

Es recomana I'is de suports metal-lics.

En cas que es facin servir suports de fusta, la fusta ha d'estar en bon estat, sense nusos,
perfectament encadellada i sense deformacions ni ruptures.

L’amplada de la plataforma ha de tenir com a minim: 60 cm, quan les plataformes s’utilitzin per
aguantar Unicament persones; 80 cm, en cas que s'utilitzin tant per aguantar persones com per
dipositar material.

Les bastides de cavallets sempre s’han de muntar anivellades, mai inclinades. Es prohibeix
recolzar-les sobre materials de construccié fragils com ara maons, revoltons, etc.

Una persona amb formacié universitaria o un professional que hi estigui habilitat ha
d’'inspeccionar la bastida abans de la posada en servei, periddicament i després de qualsevol
modificacid, periode de no utilitzacié, exposicié a la intemperie o qualsevol altra circumstancia
que n’hagi pogut afectar la resisténcia o estabilitat. S’han de documentar els resultats de les
comprovacions i inspeccions periodiques.

Les bastides sobre cavallets s’han de muntar de manera que assentin, i s’ha d’evitar que es
puguin desplagar.

S’han d’ancorar les plataformes de treball als cavallets, de manera que quedin perfectament
estables.

No s’han de col-locar carregues bruscament sobre els cavallets.

No s’han de realitzar moviments bruscos sobre els cavallets.

A les plataformes s’ha de dipositar el material estrictament necessari per fer els treballs.

El material i les eines de treball s’han de repartir uniformement sobre les plataformes.

S’ha de revisar la bastida sobre cavallets abans de comencar a treballar, un cop a la setmana i
després d’alguna aturada prolongada dels treballs.

Cal comprovar que les bastides sobre cavallets tenen un sistema antiobertura.

BASTIDA SOBRE CAVALLETS

2.4 Identificacid de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions:

Unitat d'obra: Bastida sobre cavallets

Lloc de I'avaluaci6: sobre planos

Identificacio i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevenci6 decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP L G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:

Des de la bastida X X X X X X X

Caiguda de persones al mateix nivell

Ensopegar, desordre, superficie reliscosa X X X X X

Atrapament per o entre objectes

Durant gls treballs de muntatge i desmuntatge de X X X X X

les bastides de cavallet

Sobreesforgos

Carrega a brag d'objectes pesats X X X X X

Caigudes d'objectes despresos

Treballs en algada sobre bastides sense socol X X X

Fallada de les plataformes, bolcada del cavallet X X X

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a I'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb la Maquinaria, Mitians auxiliars i

oficis.

Equips de proteccié individual: Botes de seguretat, Casc de seguretat, Guants de seguretat, Roba de treball

Senyalitzacié: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball

Residencia d’estudiants a Sant Adria del Besos

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball

Residencia d’estudiants a Sant Adria del Besos



BASTIDA SOBRE CAVALLETS

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA
Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- En el cas de bastides sobre cavallets de 2 m d’algaria o més, cal dotar-les amb baranes.
- Quan s'utilitzin bastides sobre cavallets a prop d’obertures, forats d’ascensor, finestres o similar,
s’ha de protegir la caiguda amb baranes o xarxes segons el cas.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Els Equips de Proteccié individual seran, els seglients:

- Casc de seguretat.
- Guants contra agressions mecaniques.

Calgat de seguretat.
- Roba de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

CUBILOT

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball Residencia d’estudiants a Sant Adria del Besos

1.- DEFINICIO.
1.1 Definicio:

Equip de treball que consisteix en un recipient que s’'omple generalment de formigd, que esta guiat per
una grua i que permet formigonar zones dificils d’accedir-hi o traslladar-hi diferents materials.

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball Residencia d’estudiants a Sant Adria del Besos



CUBILOT

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES

2.1 Identificacio de riscos:

Caiguda d’objectes despresos.

Cops contra objectes immobils

Cops per objectes o eines.

Atrapaments per objectes o entre objectes.

Sobreesforgos.

Contactes eléctrics.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6é a agents quimics: contacte amb ciment.

2.2 Normes generals:

Cal establir les mesures necessaries per evitar cops amb el cubilot en bastides, encofrats,
apuntalaments, etc.

2.3 Normes d’as i manteniment:

Cal evitar omplir el cubilot fins a limits en els quals el balanceig provocat per la grua provoqui
vessaments.

S’ha d’adaptar la carrega del cubilot al pes maxim que pugui elevar la grua.

S’ha de col-locar, de manera visible, la indicacié del valor de la seva carrega maxima, la qual no
es pot sobrepassar mai.

No es pot utilitzar amb una finalitat que no hagi previst el fabricant.

Cal conéixer la carrega maxima admissible del cubilot i dels mitjans auxiliars que es facin servir
(cables, ganxos, etc.).

Cal estudiar préviament el recorregut que s’ha de fer amb la carrega fins a la seva situacié
definitiva per tal d’evitar interferéncies en aquest recorregut.

Els moviments d’arrencada, parada o qualsevol altra maniobra, han de ser suaus.

S’ha de provar el cubilot i els cables abans de la posada en servei. Cal que els resultats de la
prova quedin documentats.

Cal respectar les distancies de seguretat a les linies eléctriques aéries.

En situacions de vent fort o molt fort cal paralitzar els treballs.

S’ha de revisar periddicament la zona de lligada i la boca de sortida de formigé, per garantir
I'estanquitat durant el transport.

Cal evitar maniobres brusques en els moviments del cubilot.

La carrega s’ha de transportar amb el cubilot elevat i no es pot descendir fins a arribar al punt
d’abocament per fer la descarrega.

En el punt d’abocament, el cubilot ha de descendir verticalment per evitar cops contra els
operaris.

CUBILOT
2.4 Identificacid de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions:
Unitat d'obra: Cubilot Lloc de I'avaluaci6: sobre planos
Identificacio i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevenci6 decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP L G Mo T To M | In
Caigudes d'objectes despresos
A llocs inferiors X X X X X X
Xocs contra objectes immdbils:
Irr_prr_)yisacio, errors de planificacio, falta de X X X X X
visibilitat
Cops per objectes o eines
Durant el manteniment X X X X X X
Exposici6 a contactes eléctrics
Anul-!ar les proteccions, no establﬁr t_:onnexié a X X X X X X X
terra independent l'estructura metal-lica
Atrapament per o entre objectes
Amb el cubilot X X X X X
Patologies no traumatiques
Dermatitis per contacte amb el ciment X X X X X
Sobreesforcos:
Carrega a brag¢ d'objectes pesats X X X X X X

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a I'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb els mitians auxiliars i oficis.

Equips de proteccié individual: Els equips de proteccié individual dels oficis relacionats

Senyalitzacié: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball Residencia d’estudiants a Sant Adria del Besos
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CUBILOT

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA
Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- En cap cas no es pot transportar el cubilot amb la grua per sobre de persones.
- Per evitar cops i desequilibris a les persones, els cubilots s’han de guiar mitjangant cordes
degudament assegurades al cubilot.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Els Equips de Protecci6 individual seran, els seglents:

- Casc.

- Guants contra agressions mecaniques.
- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

EINA MANUAL

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball Residencia d’estudiants a Sant Adria del Besos

1.- DEFINICIO.
1.1 Definicio:
Equips de treball utilitzats generalment de manera individual que, per accionar-los, només requereixen la

forca motriu humana: martells, maces, destrals, punxons, tenalles, alicates, pales, raspalls, palanques,
gats, rodets, potes de cabra, tornavisos, etc.

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball Residencia d’estudiants a Sant Adria del Besos



EINA MANUAL

EINA MANUAL

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES
2.1 Identificacio de riscos:

- Cops per objectes o eines.

- Atrapament per o entre objectes.

- Projeccié de fragments o particules.
- Sobreesforgos.

- Patologies no traumatiques.

2.2 Normes generals:

- S’ha de formar previament l'usuari de com funciona I'eina i la forma d'utilitzar-la de la manera
més segura, evitant que els dits, les mans o qualsevol part del cos pugui ser afectada per I'eina.
- Cal evitar o minimitzar les postures forgades i els sobreesforgos durant el treball.

2.3 Normes d’as i manteniment:

- Cal utilitzar-les adequadament i per al seu Us especific.
- Quan sigui necessari, els treballadors han de disposar d’instruccions precises sobre I'is de les
eines i les mesures de seguretat associats.
- Entransportar eines (queden excloses les de volum important):
- Els treballadors no les han de transportar ni a les mans ni a les butxaques.
- Cal portar-les en caixes o maletes portaeines, amb les parts punxants protegides.
- Per pujar a una escala, pal, bastida o similar, cal fer servir una cartera o cartutxera fixada a
la cintura o una bossa bandolera, de manera que quedin les mans lliures.
- El manteniment de les eines és fonamental per conservar-les en bon estat de servei. Cal realitzar
inspeccions periddiques per mantenir-les en bon estat, netes, afilades i amb les articulacions
greixades.

2.4 Identificacid de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions:

Unitat d'obra: Eina manual Lloc de I'avaluaci6: sobre planos
Identificacié i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl S PP L G Mo T To M | In
Cops per objectes o eines

Per manipulacié d'eines manuals X X X X

Projeccié de fragments o particules

Dels materials que es tallen X X X X X

Per trencament de la eina X X X X

Atrapament per o entre objectes

Talls per manipulacié d'eines X X X X

Sobreesforgos

Postures obligades durant molt de temps X X X X

Manipulacié d'eines pesades X X X X

Patologies no traumatiques

Afeccions respiratories per inhalar pols X X X X X

Per vibracions en organs i membres X X X X X

Soroll X X X X X

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Proteccio col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a ['Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb els mitjans auxiliars i oficis.

Equips de proteccié individual: Els equips de proteccioé individual dels oficis relacionats

Senyalitzacié: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball Residencia d’estudiants a Sant Adria del Besos
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EINA MANUAL

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA
Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- En la utilitzacié de determinades eines com ara destrals, maces o similar, cal mantenir radis de
seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a I’obra
seguint els criteris establerts per la legislacioé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Els Equips de Protecci6 individual seran, els seglents:

- Casc.

- Ulleres.

- Guants contra agressions mecaniques.
- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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ESCALA DE MA

1.- DEFINICIO.
1.1 Definicio:

Equip de treball, generalment portatil, que consisteix en dues peces paralleles o lleugerament
convergents unides a intervals per travessers i que serveix perqué una persona pugi o baixi d’'un nivell a
I'altre. Es de poc pes i es pot transportar amb les mans. Tipologia:

- De fusta.
- Metal liques.
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ESCALA DE MA

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES

2.1 Identificacio de riscos:

Caiguda de persones a diferent nivell.
Caiguda de persones al mateix nivell.
Caiguda d’objectes per manipulacio.
Cops contra objectes immobils.
Sobreesforgos.

2.2 Normes generals:

Cal fer servir escales Unicament quan la utilitzaci6 d’'altres equips de treball més segurs no
estigui justificada pel baix nivell de risc, o bé quan les caracteristiques dels emplagaments no
permetin altres solucions.

Cal assegurar I'estabilitat de les escales a través del seu assentament en punts de suport solids i
estables.

Cal col-locar elements antilliscants a la base de les escales.

Cal evitar o minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant el treball.

Les escales amb rodes s’han d’'immobilitzar abans d’accedir-hi.

Quan l'altura de treball superi els 3,5 m d’'algaria i els treballs que cal fer requereixin moviments o
esforcos perillosos per a I'estabilitat del treballador, cal dotar el treballador amb sistemes
individuals anticaigudes o sistemes equivalents.

Les escales de ma no poden ser utilitzades per dues o més persones simultaniament.

Sén prohibits el transport o la manipulacié de carregues des d’escales de ma quan el pes o les
dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador.

Cal revisar periodicament les escales de ma.

Els esglaons han d’'estar acoblats.

Les escales de fusta han de tenir els travessers d’una sola pega, encasellats, sense defectes ni
nusos, i han d’estar protegits per vernissos transparents.

Les escales metal'liques han de tenir travessers d’'una sola peca sense deformacions o
protuberancies i la juntura s’ha de fer mitjancant dispositius fabricats per a aquesta finalitat.

Es prohibida la utilitzacié d’escales de ma de construccié improvisada.

Abans de col-locar una escala de ma, s’ha d’inspeccionar el lloc de suport per evitar contactes
amb cables eléctrics, canonades, etc.

Els travessers de les escales han d’estar en posicio horitzontal.

L’ascens i descens i els treballs des d’escales s’han de fer de cara als escalons.

El transport a ma d’una carrega per una escala de ma s’ha de fer de manera que no impedeixi
una subjeccié segura.

No es poden utilitzar escales de ma de més de 5 metres de longitud, la resisténcia de les quals
no tingui garanties.

Les escales de fusta s’han d’'emmagatzemar a cobert per assegurar-ne la conservacio.

Les escales d’acer s’han de pintar contra el rovell.

Les escales de fusta no es poden pintar per tal de poder veure’n els defectes.

Les escales de tisora han d’estar dotades amb un sistema antiobertura.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

2.3 Normes d’as i manteniment:

Per pujar i baixar cal fer-ho sempre de cara a I'escala.

Cal fer servir totes dues mans per pujar i baixar.

L’escala ha d’estar subjectada per la part superior a I'estructura; per la part inferior ha de
disposar de sabates antilliscants, grapes o qualsevol mecanisme antilliscant, i s’ha de sustentar
sempre en superficies planes i solides.

No es poden utilitzar les escales com a passarel-les.

No es poden empalmar escales, llevat que ho hagi previst el fabricant.

Cal col-locar-les a un angle de 75° respecte a I'horitzontal.

Han de sobrepassar en un metre el punt de suport superior.

Cal revisar les abracadores a les escales extensibles.

Per utilitzar 'escala cal verificar que ni les sabates ni la mateixa escala no estan brutes de
substancies que patinin: greix, oli, etc.

A les escales de tisora, el tensor ha d’estar completament estirat.

Per fer servir 'escala cal mantenir el cos dins de 'amplada de I'escala.
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Cal evitar realitzar activitats amb vibracions excessives o pesos importants.

No es pot moure I'escala quan hi hagi un treballador.

En les escales de tisora, I'operari no es pot situar amb una cama a cada lateral de I'escala.

Les escales de tisora no es poden utilitzar com a escales de ma de suport en elements verticals.
Les escales suspeses s’han de fixar de manera segura per tal d’evitar moviments de balanceig.
Les escales compostes de varis elements adaptables o extensibles han d'utilitzar-se de manera
que la immobilitzacié reciproca dels diferents elements estigui assegurada.

No es permet utilitzar escales de ma en els treballs a prop d'obertures, forats d’ascensor,
finestres o similar, si no es troben suficientment protegits.

Les eines o materials que s’estan emprant durant el treball en una escala manual mai no s’han
de deixar sobre els esglaons, sin6 que s’han de col-locar en elements que permetin subjectar-los
a I'escala, penjats a I'espatlla o a la cintura del treballador.

No es poden transportar les escales horitzontalment, siné que s’ha de fer amb la part davantera
cap a baix.

El transport manual d’'una carrega per a una escala de ma es fara de tal manera que no
n'impedeixi una subjeccié segura.
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ESCALA DE MA

ESCALA DE MA

2.4 Identificacio de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions:

Unitat d'obra: Escales de ma Lloc de I'avaluaci6: sobre planos
Identificaci6 i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP L G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:
Per liscament degut a suport perillés (falta de
X X X
sabates)
Per trencament degut a defectes ocults X X X X X X
Caigudes d'objectes en manipulacié
Dels objectes manipulats X X X X X X
Xocs contra objectes immabils:
Irfprgynsacno, errors de planificacio, falta de X X X X X
visibilitat
Caiguda de persones al mateix nivell
Per ub|cac_|_o i rn_e'tode de suport de I'escala, X X X X X X
forma d'utilitzacio
_Per bolcada lateral per suport sobre una superficie X X X X X X
irregular
Sobreesforgos
Transportar l'escala, pujar per ella carregat X X X X X

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA
Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a I'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb la Maquinaria, Mitians auxiliars i
oficis.

Equips de proteccié individual: Botes de seguretat, Casc de seguretat, Arnés, Guants de seguretat, Roba de treball

Senyalitzaci6: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevencié: Veure procediment homonim

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA
Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Es prohibit el pas de persones per sota de 'escala.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio6 vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar Pempresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Els Equips de Protecci6 individual seran, els seglents:

- Casc de seguretat.

- Arnes (per sobre de 3,5 m).
- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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PLATAFORMA DE CARREGA | DESCARREGA

PLATAFORMA DE CARREGA | DESCARREGA

L}

1.- DEFINICIO. L~ 4 2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES

1.1 Definicio: 2.1 Identificacio de riscos:

La plataforma de carrega i descarrega per a obres de construccié consisteix en una estructura metal-lica_ -
muntada sobre dos perfils metal-lics estructurals amb una longitud tal que permet la fixacié dels mateixos -
al forjat a través de puntals del tipus reforco. -

La citada plataforma es munta en la vora del forjat, de manera que_queda_yolad-a_tespecie_aj_maieix,_am'b

Caiguda de persones a diferent nivell.
Cops per objectes o eines.

Atrapaments per objectes o entre objectes.
Sobreesforgos

la finalitat de dipositar sobre ella materials per a carrega i descarrega. v 2.2 Normes generals:

Per a treballs sobre les plataformes és preceptiu I'Gs, en funcié de les caracteristiques del lloc de
treball d'un arnés de retencié disposat en un punt solid de I'obra o dels sistemes anticaigudes.

En cap cas hauran de sobrecarregar-se per sobre de la carrega maxima prevista pel fabricant,
que vindra indicada en un lloc visible i de forma indeleble.

Les plataformes han de ser metal-liques, solides i segures; es fixaran mitjangant puntals
telescopics de sol a sostre en nimero i disposicié indicats pel fabricant.

Les plataformes estaran protegides en el seu perimetre amb baranes, sent desmuntable la
davantera per a permetre la descarrega de materials. Quan disposi de trapa abatible en el pis,
haura d'estar dotada d'un sistema que impedeixi I'accés a la plataforma quan la trapa estigui
oberta.

Altura de baranes i els seus components d'acord a norma UNE EN 13374.

Plataforma amb tapa abatible en la seva posicié tancada totalment horitzontal quan escaigui.
Anivellament perfecte del sistema amb I'estructura principal.

Ha d'impedir-se l'accés del treballador a la plataforma mentre no estigui tot el perimetre
protegit per un sistema provisional de vora exclosa la zona, exclosa la zona d'accés.
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PLATAFORMA DE CARREGA | DESCARREGA

PLATAFORMA DE CARREGA | DESCARREGA

2.4 Identificacio de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions:

Unitat d'obra: Platoforma de carrega i descarrega Lloc de I'avaluacié: sobre planos
Identificacio i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevenci6 decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP L G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:

Des de la bastida X X X X X X X

Cops per objectes o eines

Per manipulacié de les eines manuals, muntatge

X X X X X
de peces pesades
Atrapament per o entre objectes
Ajustos dels components X X X X X
Sobreesforgos
Guia de grans carregues sense utilitzar cordes X X X X X
de control

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a I'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb la Maquinaria i oficis.

Equips de proteccié individual: Botes de seguretat, Casc de seguretat, Arnés de seguretat, Guants de seguretat, Roba de treball

Senyalitzacio: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevencio: Veure procediment homonim

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA
Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- La plataforma disposaran en el tot el seu perimetre de baranes, sent desmuntable la davantera
per poder realitzar la descarrega de materials.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacioé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Els Equips de Protecci6 individual seran, els seglents:

- Casc de seguretat.
- Calgat de seguretat.
- Arnés de seguretat
- Guants de cuir.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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PLATAFORMA ELEVADORA

1.- DEFINICIO.

1.1 Definicio:

PLATAFORMA ELEVADORA

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES

2.1 Identificacio de riscos:

Equip de treball mobil dotat d’'una plataforma de treball, la qual pot pujar, baixar o desplacar-se -
transportant persones o materials, gracies a una estructura extensible. -

Tipologia:

Tisora.

Brag articulat.
Brac telescopic.
Elevador vertical.

Caiguda de persones a diferent nivell.
Caiguda de persones al mateix nivell.
Caiguda d’objectes despresos.

Cops per objectes o eines

Cops contra objectes immaobils.
Atrapaments per objectes o entre objectes.
Atrapaments per bolcada de maquines.
Sobreesforgos

2.2 Normes generals:

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball

Cal fer servir plataformes elevadores amb marcatge CE, declaracié de conformitat i manual
d’instruccions.

Ha de ser utilitzada per persones formades i autoritzades.

Cal verificar que les condicions del sol s6n apropiades per suportar la carrega maxima indicada
pel fabricant. A més a més, cal evitar zones de dolls, forats, taques de greix o qualsevol risc
potencial.

Abans d’iniciar els treballs cal revisar I'entorn de treball per tal d’identificar els perills de la zona:
linies electriques, bigues, etc.

Abans d'utilitzar la plataforma s’ha d’inspeccionar per detectar possibles defectes.

2.3 Normes d’as i manteniment:

Queda prohibit utilitzar la plataforma per a finalitats diferents del desplagament de persones,
eines i equips al lloc de treball.

Queda prohibit pujar o baixar de la plataforma quan estigui en moviment, i cal mantenir sempre el
cos a |’ interior.

Queda prohibit manipular i desactivar qualsevol dispositiu de la maquina, com ara l'inclinometre.
Queda prohibit sobrepassar la carrega maxima i la quantitat maxima de persones que autoritzi el
fabricant.

Queda prohibit utilitzar plataformes en situacions de tempesta eléctrica.

Es prohibeix utilitzar la plataforma en situacions de vents superiors als permesos pel fabricant.
Queda prohibit realitzar cap tipus de moviment en qué la visibilitat sigui nul-la.

Es prohibeix que el personal controli la maquina des del terra quan s’esta treballant a la
plataforma.

Queda prohibit treballar amb plataformes diésel en llocs tancats o mal ventilats.

Es prohibeix allargar I'abast de la plataforma amb mitjans auxiliars, com ara escales i bastides.
Aixi mateix, tampoc no es pot pujar o seure a les baranes de la plataforma.

Queda prohibit subjectar la plataforma a estructures fixes. En cas que algu es quedi enganxat
accidentalment a una estructura, no s’han de forgar els moviments per alliberar-la i cal esperar
I'ajut des del terra.

Queda prohibit baixar pendents pronunciats en la posicié de maxima velocitat de la plataforma.
Queda prohibit col-locar-se entre els elements d’elevacié de la maquina.

Quan s'utilitzin plataformes elevadores sobre carrils, han de tenir un bon anivellament i una bona
cimentacio i alineacio, i topalls als extrems. Els trasllats s’han de fer sense treballadors a la
plataforma.

Queda prohibit utilitzar-la com a ascensor.

En finalitzar la feina, s’ha de verificar la immobilitzacioé total de la maquina.

Cal utilitzar sempre tots els sistemes d’anivellacié o estabilitzacié de que es disposa.

Cal subjectar-se a les baranes amb fermesa sempre que s’estigui aixecant o conduint la
plataforma.

S’ha d’accedir a la plataforma per les vies d’accés previstes pel fabricant, mai per I'estructura.
Cal accionar els controls d'una manera lenta i uniforme, per aconseguir suavitat en la
manipulacié de la plataforma. Per aquest motiu, cal fer passar la palanca de control sempre pel
punt neutre dels diferents moviments.
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PLATAFORMA ELEVADORA

2.4 Identificacio de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions:

PLATAFORMA ELEVADORA

Unitat d'obra: Plataforma elevadora Lloc de I'avaluaci6: sobre planos
Identificaci6 i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP L G Mo T To M | In
Caigudes de persones a diferent nivell:

Des de la plataforma X X X X X X X

Caigudes de persones al mateix nivell

Ensopegar per desordre X X X X X X

Caigudes d'objectes despresos

Treballs en altura sobre bastides sense socol X X X X X

Caigudes d'objectes en manipulacié

Material en manipulcio X X X X X X

Cops per objectes o eines

T S T RS TN X X X X X

a

r=)
Xocs contra objectes immobils:

Improvisacio, errors de planificacio, falta de
visibilitat

Atrapament per bolcada de maquines o
vehicles

Bolcada de la plataforma X X X X X

Atrapament per o entre objectes

Ajustos dels components X X X X X

Sobreesforcos

Manipulacié d'objectes pesats, postures

obligades

En aquesta avaluacié es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a I'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb la Maquinaria i oficis.

Equips de proteccié individual: Botes de seguretat, Casc de seguretat, Arnés de seguretat

Senyalitzacio: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevencio: Veure procediment homonim
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3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA
Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- S’ha d’accionar la plataforma amb la barra de proteccié col-locada o la porta tancada.

- Sempre cal mantenir lliure el radi d’acci6é de la plataforma, i és molt important deixar un espai
lliure sobre el cap del conductor i verificar I'existéncia d’espais lliures en els laterals de la
plataforma.

- A més de I'operador de la plataforma, hi ha d’haver un altre operador a peu de maquina per fer
les funcions seguents:

- Intervenir rapidament si és necessari.

- Utilitzar els comandaments en cas d’accident o avaria.

- Vigilar i evitar la circulacié de maquines i vianants al voltant de la maquina.
- Guiar el conductor si és necessari.

- Per tal de prevenir el risc de caigudes d'objectes sobre terceres persones, s’abalisara,
senyalitzara i afitara la zona inferior del terreny amb qué s'impedira el pas a la seva
perpendicular.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions
de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Els Equips de Protecci6 individual seran, els seglients:

- Casc de seguretat.
- Calgat de seguretat.
- Amés.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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ESMOLADORA ANGULAR
1.- DEFINICIO.

1.1 Definicio:

Equip de treball que s'utilitza generalment en I'eliminacié o l'acabat de cordons de soldadura, esmolada
(desbarbament) de superficies i contorns, tall de metall o activitats similars. N'hi ha dos grans tipus: petites
amoladores i esmoladores.

MAQUINARIA FIXA
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ESMOLADORA ANGULAR

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES

2.1 Identificacio de riscos:

Atrapament per o entre objectes

Projecci6 de fragments o particules.

Sobreesforgos.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Postures forgcades.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6é a agents quimics: pols.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

2.2 Normes generals:

Cal utilitzar esmoladores amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
Cal formacié especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.
S’han de seguir les instruccions del fabricant.
Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.
Es recomanable:
- Esmoladores amb dispositius d’home mort electronic, sobretot en petites amoladores.
- Esmoladores amb dispositius electronics antibloqueig del disc, sobretot en petites amoladores.
- Esmoladores amb proteccions contra torsié de les carcasses.
- Esmoladores amb dispositius limitadors de corrent per al treball amb grups electrégens portatils.
Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant el treball.

2.3 Normes d’as i manteniment:

Abans de col-locar una nova mola d’abrasié, s’ha de controlar que aquesta mola i la coberta de
proteccié estiguin en perfecte estat.

Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi pugui
haver.

S’ha d’evitar la preséncia de cables electrics en les zones de pas.

Cal extremar precaucions amb la mola d’abrasié.

Ha de disposar d’empunyadura amb polsador, que en deixar de prémer-se la maquina s’ha d’'aturar
automaticament.

Han de ser reparades per personal autoritzat.

La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la
xarxa eléctrica o la bateria.

No s’ha de colpejar el disc al mateix temps que es talla.

No es poden esmolar zones poc accessibles ni en posicié inclinada lateralment, ja que el disc es pot
trencar i provocar lesions per projeccio de particules.

No es pot tocar el disc després de 'operacié d’esmolada.

S’ha d’escollir sempre el material abrasiu adequat per a I'element que cal esmolar.

S’han de substituirimmediatament els discos gastats o esquerdats.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica o treure la bateria, quan no s'utilitzi.

No s’ha de col-locar 'esmoladora amb la mola d’abrasi6 recolzada a terra.

Cal fer manteniments periodics a aquests equips.

El canvi d’accessoris s’ha de realitzar amb I'equip desconnectat de la xarxa eléctrica, o amb la bateria
extreta.

Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col-locar-los.

Cal escollir I'accessori més adequat per a cada aplicacié.

Abans de connectar la maquina, cal assegurar-se que l'interruptor esta desconnectat.

ESMOLADORA ANGULAR
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2.4 Identificacio de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions:

Unitat d'obra: Esmoladora angular Lloc de I'avaluaci6: sobre planos

Identificacio i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevenci6 decidida Conseqiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP L G Mo T To M | In
Projeccié de fragments o particules
Per objectes mobils X X X X X X X
Atrapament per o entre objectes
Amb talls de membres (fins i tot amputacions
" X X
traumatiques)
Talls i erosions X X X X X X X
Contactes térmics
Cremades per impericia, tocar objectes calents X X X X X X
Sobreesforgos
Treballs de duracié prolongada o continuada X X X X X
Exposici6 a contactes eléctrics
Anul-!ar les proteccions, no establfr L.:onnexn’) a X X X X X X X
terra independent l'estructura metal-lica
Patologies no traumatiques
Afeccions respiratories per inhalar pols X X X X X X
Per vibracions en organs i membres X X X X X X
Soroll X X X X X X

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a 'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb els mitians auxiliars i oficis.

Equips de proteccié individual: Hs equips de proteccié individual dels oficis relacionats

Senyalitzacié: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim
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ESMOLADORA ANGULAR

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts, fora de les zones de pas i preferiblement en
I'embalatge original.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a P'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, els segients:

- Casc.

- Protectors auditius: taps o auriculars.

- Ulleres.

- Mascareta per a pols.

- Guants contra agressions mecaniques.
- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball CENTRE CiVIC | SOCIAL A SALARDU

FORMIGONERA ELECTRICA
1.- DEFINICIO.

1.1 Definicio:

Equip de treball que consisteix en un diposit rotatori on es barregen els ingredients del formigé: arids de diferent
granulometria, ciment i aigua.
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FORMIGONERA ELECTRICA FORMIGONERA ELECTRICA

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES 2.4 Identificacio de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions:

2.1 Identificacio de riscos:

Caiguda de persones al mateix nivell.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

Atrapaments per objectes o entre objectes.

Contactes eléctrics.

Sobreesforgos.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6é a agents quimics: per contactes amb ciments.
Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics: sorolls.

2.2 Normes generals:

S’han de fer servir formigoneres eléctriques amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD
1215/1997.

Cal formacié especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

2.3 Normes d’as i manteniment:

Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o0 combustible que hi pugui
haver.

S’ha d’evitar la preséncia de cables electrics en les zones de pas.

Han de ser reparades per personal autoritzat.

La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

Cal assegurar la connexi6é i comprovar periddicament el funcionament correcte de la presa a terra.

La formigonera ha de disposar de fre de basculacié del tambor.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la
xarxa eléctrica.

No s’ha d’abandonar I'equip mentre estigui en funcionament.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s'utilitzi.

S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

Els interruptors exteriors han de tenir enclavament mecanic.

Les parts mobils de la formigonera, com corretges i pinyons, han d’estar protegits.

Unitat d'obra: Formigonera eléctrica Lloc de I'avaluaci6: sobre planos
Identificacié i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP L G Mo T To M | In

Caiguda de persones al mateix nivell

Caminar sobre pols acumulada, irregularitats del
terreny, fang, enderrocs

Cops per objectes o eines

Per components mobils X X X X X X X

Atrapament per o entre objectes

Les paletes, engranatges, corretges de
transmissié (manteniment, falta de carcasses de X X X X X
proteccid, corona i corrioles). X

Sobreesforgos

Girar el volant d'accionament de la cuba,
carrega de la cuba

Exposici6 a contactes eléctrics

Anul lar les proteccions, presa de terra artesanal
no calculada

Exposici6é a substancies nocives

Amb el ciment X X X X X X

Patologies no traumatiques

Soroll X X X X X X

En aquesta avaluacié es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i “tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Proteccio6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a 'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb els mitians auxiliars i oficis.

Equips de proteccié individual: Hs equips de proteccié individual dels oficis relacionats

Senyalitzacié: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim
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FORMIGONERA ELECTRICA

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Alavia publica, aquesta activitat s’ha d’aillar degudament de les persones o els vehicles.

- Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i
les carcasses protectores.

- Cal situar la formigonera en zones habilitades de manera que s’evitin zones de pas.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a P'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, els segients:

- Casc.

- Protectors auditius: taps o auriculars.
- Ulleres.

- Guants contra agressions quimiques.
- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

GRUA TORRE
1.- DEFINICIO.

1.1 Definicio:

Equip de treball que consisteix en un aparell d’elevacié electromecanic, de funcionament discontinu, destinat a
elevar i distribuir, a I'espai, les carregues suspeses d'un ganxo o de qualsevol altre accessori d’aprehensié,
suspes a la vegada d’una ploma o d’un carro que es desplacga al llarg d’'una ploma orientable.

Tipologia:

- Per la variacié o no de l'angle d’inclinacié de la ploma: ploma horitzontal i ploma inclinada fins a un
determinat angle.

- Segons la seva mobilitat: fixes, trepadores i desplacables en servei.

- Segons el seu sistema de muntatge: grua torre desmuntable per obra i grua torre autodesplegable.

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball CENTRE CiVIC | SOCIAL A SALARDU
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GRUA TORRE

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES

2.1 Identificacio de riscos:

Caiguda de persones a diferent nivell.

Caiguda d’objectes per enfonsament o esfondrament.
Caiguda d’objectes despresos.

Cops contra objectes immobils.

Cops per objectes o eines.

Atrapaments per objectes o entre objectes.
Sobreesforgos.

Contactes eléctrics.

Atropellaments o cops amb vehicles.

2.2 Normes generals:

Cal utilitzar grues torre amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.

Es necessari carnet d’operador de grua torre per a la utilitzacié d’aquest equip.

Cal respectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant.

S’han de complir totes les condicions de seguretat exigibles per al muntatge i la utilitzacié de les grues
torre per a obres o altres aplicacions, d’acord amb la norma UNE 58-101-90, part 2.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades i, en particular, els rails.

S’ha d'instal-lar un anemometre en aquelles grues que s’instal‘lin en llocs on es prevegi que els vents
siguin superiors als vents limit per al seu servei.

S’ha de disposar del manual d'instruccions per tal que I'operador de la torre el pugui consultar.

2.3 Normes d’as i manteniment:

En acabar el treball, cal pujar el ganxo fins al maxim sense carregues penjades i acostar-lo al pal de la
grua.
Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli 0 combustible que hi pugui
haver.

S’ha d’aixecar verticalment la carrega.

Cal assegurar-se que el ganxo disposi de pestell de seguretat i que les eslingues estiguin ben
col-locades.

Cal verificar en tot moment que es troba en equilibri estable, és a dir, que el conjunt de forces que hi
actuen tenen un centre de gravetat i que les eslingues estan ben col-locades.

S’ha de comprovar que les plaques informatives estan instal-lades en un lloc visible.

Cal comprovar periddicament el funcionament correcte de la presa a terra.

Cal comprovar que la botonera no contradiu les ordres abans de I'inici de la jornada de treball.

Se n’ha de fer el manteniment i la revisié cada quatre mesos, segons el que estableixen el RD 836/2003
i la UNE 58-101-92, part 2.

S’ha d'instal-lar en terreny compacte.

En cap cas un operari no pot pujar a la carrega.

En finalitzar la jornada, cal deixar la grua en posici6 de veleta.

Cal evitar emmagatzemar productes inflamables al voltant de I'equip i, molt especialment, a I'armari
eléctric.

S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

Han de ser reparades per personal autoritzat.

La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

Les grues instal-lades sobre rails han de complir entre altres especificacions: tenir vies perfectament
horitzontals i alineades, una base ben fonamentada (balast o formigé) i una unié correcta dels carrils.
Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la
xarxa eléctrica.

No s’ha d’abandonar el lloc de treball amb carregues suspeses.

No s’ha d’abandonar I'equip mentre estigui en funcionament.

Cal controlar visualment les carregues suspeses durant les maniobres.

Es prohibida la utilitzacié de I'escala grua per accedir a les diferents plantes de I'obra.

Cal fer una presa a terra del quadre eléctric i de I'estructura metal-lica de la grua. En cas que s'utilitzin
grues sobre rails, també cal fer la connexié de presa a terra de la via.

Estudi de Seguretat i Salut en el Treball
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Cal respectar les distancies minimes de seguretat entre la grua i altres elements que indica el RD
836/2003.

S’ha de revisar el bon estat dels elements de seguretat: limitadors de recorregut i esforg.

Revisar I'estat dels cables, les cadenes i els ganxos, i anul-lar les eslingues de cables d’acer que
estiguin aixafades o que tinguin fils trencats.

Cal saber la carrega maxima admissible, no només de la grua, sin6 també dels mitjans auxiliars que
s'utilitzin per elevar les carregues (cables, ganxos, eslingues, etc.).

Estudiar, préviament, el recorregut que s’ha de fer amb la carrega fins a la seva situacié definitiva per tal
d’evitar interferéncies en aquest recorregut.

Queda prohibit transportar persones amb les grues.

Els moviments d’arrencada, parada o qualsevol altra maniobra, es faran amb suavitat.

No s’han de fer servir les grues per realitzar traccions obliques, arrencar carregues adherides o
operacions estranyes.

Queda prohibit balancejar les carregues transportades amb les grues per descarregar-les més lluny del
seu abast.

Si alguna maniobra o operacié queda fora del camp de visié del gruista, cal que s’acompanyi d’'un
senyalista, que ha de coneéixer la norma UNE 58000.

Cal situar la grua en zona de seguretat respecte al vent i suspendre I'activitat quan aquest vent superi
els valors recomanats pel fabricant.

S’ha de verificar que hi ha cable fiador de la ploma de la grua quan s’hi transiti.

Cal verificar que la grua torre disposa d’'una escala d’ascensié a la corona protegida amb anelles de
seguretat.

S’ha de desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s'utilitzi.

S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

El gruista ha de realitzar inspeccions periddiques de I'estat de la grua i ho ha d’anotar en el «comunicat
de control mensual».
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GRUA TORRE

GRUA TORRE
2.4 Identificacio de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions:
Unitat d'obra: Grua torre Lloc de I'avaluacié: sobre planos
Identificacio i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevenci6 decidida Conseqiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P C cl ] S PP L G Mo T To M | In

Caigudes de persones a diferent nivell:

Manteniment o maquinista en cabina elevada,
utilitzar escales de pates sense proteccid X X X X X X X
col-lectiva o EPl

Operacions en el s, saltar directament des dels

X X X X X X
components.
Trebg!ls en algada, falta de proteccié col-lectiva, X X X X X X X
no utilitzar arnés de seguretat, no amarrar-los
Caigudes d'objectes per enfonsament o
esfondrament
De la grua per anul-lar els limitadors de carrega o X X X X X
recorregut
De la grua per descarrilament mancada de topall
fi de recorregut sobre la via, excés de velocitat, X X X X X
embranzida per vent
De la grua per error huma (impericia) X X X X X
De la grya per llastos mfgrlors diferents als X X X X X
especificats pel seu fabricant
De la grua per anivellament perillés de la base X X X X X

fixa o del llast inferior
De la grua per anivellament perillés de la via X X
De la grua per superficie de suport diferent a

X X X X X
l'especificada pel fabricant de la grua
Caigudes d'objectes despresos
De la carrega per eslingada perillosa X X X X X
Xocs contra objectes immobils
Contra fafriques X X X X X
Contra pilars X X X X X
Cops per objectes o eines
Per la manipulacié d'eines i objectes pesats X X X X X
Atrapament per o entre objectes
Per la corona, rodaments, engranatges, trécolas, X X X X X X X
cables, tambor d'enrotllat
Per la grua en moviment o pels seus cables X X X X X X X
Sobreesforgos
Per @nlpulaC|o, sustentacio o transport X X X X X X
d'objectes o peces pesades
Exposici6 a contactes eléctrics
Anul-!ar les proteccions, no estab!|r ;onnexm a X X X X X X X
terra independent l'estructura metal-lica
Anul-lar les proteccions, treballs en tensio, cables X X X X X X X
trencats
Atropellaments o cops amb vehicles
Durant els desplagaments de la grua X X X X X
De la grua per vent i falta d'ancoratges en altures X X X X X
superiors a les autoestables
De la grua per xoc amb altres grues per X X X X X

solapament o algada similar

En aquesta avaluaci6 es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a I'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb la Maquinaria, Mitians auxiliars i
oficis.

Equips de proteccié individual: Hs equips de proteccio individual dels oficis relacionats

Senyalitzacio6: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Cal dotar-se amb proteccions col-lectives o individuals necessaries en qualsevol operacié de
manteniment que impliqui risc de caiguda a diferent nivell.
- No es poden transportar carregues per sobre el personal.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Proteccié individual seran, els seglients:

- Cascs de seguretat.
-  Botes de seguretat.
- Arnes (Quan sigui necessari).

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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GRUP ELECTROGEN

GRUP ELECTROGEN

1.- DEFINICIO. 2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES

1.1 Definicio:

Equip de treball accionat per un motor diésel o de gasolina, destinat a alimentar consumidors fora de I'abast -
d’una xarxa eléctrica publica. -

2.1 Identificacio de riscos:

Cops per objectes o eines.

Caiguda d’objectes despresos.

Caigudes de persones al mateix nivell.

Contactes eléctrics.

Sobreesforgos.

Inhalacié o ingesti6é d’agents quimics perillosos.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics: sorolls.

2.2 Normes generals:

Cal utilitzar grups electrogens amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.

Cal formacié especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Quan la potencia del grup superi els 10 kilowatts, cal que un técnic competent elabori un projecte
d’instal-laci6 del grup electrogen.

2.3 Normes d’as i manteniment:

Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’'oli o combustible que hi pugui
haver.

Cal proveir de combustible amb el motor aturat.

Cal assegurar la connexi6é i comprovar periodicament el funcionament correcte de la presa a terra i
assegurar el correcte enfonsament de la piqueta.

S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

S’ha d’evitar respirar vapors de combustible.

Han de ser reparats per personal autoritzat.

La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la
xarxa eléectrica.

No es poden fer treballs a prop del seu tub d’escapament.

No s’han de fer treballs de manteniment amb el grup en funcionament.

Cal revisar periodicament tots els punts d’escapament del motor.

S’ha de situar el grup a una distancia minima de 2 m de les vores de coronacié de les excavacions.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.
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GRUP ELECTROGEN

GRUP ELECTROGEN

2.4 Identificacio de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions:

Unitat d'obra: Grup electrogen Lloc de I'avaluacié: sobre planos
Identificaci6 i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificaci6 del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P C cl ] S PP L G Mo T To M | In
Caiguda de persones al mateix nivell

Des .del vehicle de submlnlstrérrent durant X X X X X X

maniobres en carrega (impericia)

Cops per objectes o eines

Durant el manteniment X X X X X X

Sobreesforgos

Embranzida o arrossegament per for¢a humana X X X X X

Exposici6 a contactes eléctrics

Anul-lar les proteccions, instal-lacié mal X X X X X X X

calculada o mal muntada

Patologies no traumatiques

Intoxicacié per inhalacié de gasos de fuita de X X X X X X

motor

Soroll X X X X X

Caigudes d'objectes despresos

Transport en suspensioé X X X

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Proteccio col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a I'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb la Maquinaria i oficis.
Equips de proteccié individual: Hs equips de proteccio individual dels oficis relacionats

Senyalitzacio6: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Alavia publica, aquesta activitat s’ha d’aillar degudament de les persones o els vehicles.
- Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i
les carcasses protectores.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Proteccié individual seran, els seglients:

- Protectors auditius: taps o auriculars segons el cas.
- Guants contra agressions mecaniques i vibracions.

- Calgat de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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MARTELL PNEUMATIC

1.- DEFINICIO.

MARTELL PNEUMATIC

1.1 Definicio:

Equip de treball de connexié eléctrica, amb mecanisme de colpejament per accionament pneumatic, que pot ser:

Martell picador: emprat per cisellar i arrencar formigd, fonaments i ferms de carrers, per compactar,
piconar i compactar en la fabricacié de peces. 5

Martell perforador: amb Utils giratoris i percussor incorporat per fer perforacions. Si es pot desconnectar
el percussor, es pot utilitzar com a trepadora i, si es pot desconnectar |'accionament giratori; com a
martell picador.
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2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES

2.1 Identificacio de riscos:

Caiguda de persones al mateix nivell.

Trepitjades sobre objectes.

Cops per objectes o eines.

Projeccié de fragments o particules.

Sobreesforgos.

Contactes eléctrics.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents quimics: pols.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

2.2 Normes generals:

S’han de fer servir martells electropneumatics amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD
1215/1997.

Cal formacié especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant el treball.

2.3 Normes d’as i manteniment:

Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d'oli o combustible que hi pugui
haver.

Abans de linici del treball s’ha d’inspeccionar el terreny (o els elements estructurals) per detectar la
possibilitat de despreniments per la vibracié transmesa.

Cal col-locar el martell a una distancia considerable de la zona de treball per evitar que s’uneixin tots
dos tipus de soroll.

S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

Han de ser reparats per personal autoritzat.

La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d'efectuar després d’haver desconnectat préviament la
xarxa eléctrica o la bateria.

No s’ha d’abandonar I'equip mentre estigui en funcionament.

No s’han de deixar els martells clavats en els materials per trencar.

No es poden fer esforcos de palanca amb el martell en funcionament.

No es pot recolzar tot el pes del cos sobre el martell, ja que pot relliscar i caure.

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

Sempre que sigui possible, cal fer aquestes activitats en horaris que provoquin les minimes molésties
als veins.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica o treure la bateria, quan no s'utilitzi.

S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.

Cal utilitzar el martell amb totes dues mans de manera segura.
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MARTELL PNEUMATIC MARTELL PNEUMATIC

2.4 Identificacioé de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions: 3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

Unitat d'obra: Martell pneumatic Lloc de 'avaluaci6: sobre planos - Alavia ptblica, aquesta activitat s'ha d'aillar degudament de les persones o els vehicles.

Identificacié i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificaci6 del risc amb la . . , -

detectat succés del peril prevencié aplicada - Cal mantenir un radi de seguretat al voltant d’aquesta activitat.

Data: Data de I'estudi R|]P|C|O]PA]S[P|L]G][M]|[T|[To[M] I ]n - Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts, fora de les zones de pas i, preferiblement, en
Caigudes de persones al mateix nivell: s L.

Desordre dobra X X X | X X I'embalatge original.

Trepitjades sobre objectes

Sobre materials (Torgades) X X X X X

Cops per objectes o eines Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es col-locaran a I'obra

Trencament de la manega de pressio

(efecte fuet)

Projeccié de fragments o particules

Per reprendre el treball després de deixar clavat

X X | x| x X seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

X X X X X
el martell en el lloc
Sobreesforgos , ,
Treballs de durada molt prolongada o continuada X X X X X 4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Exposici6 a contactes eléctrics
o oy CCextons sense X x| x| x| x x | x Els Equips de Proteccio individual seran, els segiients:
Patologies no traumatiques
Afeccions respiratories per inhalar pols X X X X X X - Casc.
Per vibracions en organs i membres X X X X X X
Soroll X X X X X - Protectors auditius: taps o auriculars.

- Ulleres.
En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats" . . o .
- Guants contra agressions mecaniques | vibracions.

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Proteccio col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a I'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb la Maquinaria i oficis. - Cal(;at de seguretat.
Equips de proteccié individual: Hs equips de proteccio individual dels oficis relacionats
Senyalitzaci6: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria). - Faixa antivibracions.

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim

- Roba de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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1.- DEFINICIO.

PISTOLA FIXACLAUS

PISTOLA FIXACLAUS

1.1 Definicio:

Equip de treball que s'utilitza per a la fixacié de peces de diferents mides mitjangant claus o similar, a través de

I'energia subministrada per una carrega explosiva o per aire comprimit.
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2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES

2.1 Identificacio de riscos:

Projeccié de fragments o particules.
Explosions.
Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics: sorolls

2.2 Normes generals:

Cal fer servir pistoles fixaclaus amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
Cal formacié especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

2.3 Normes d’as i manteniment:

Abans de comengar a disparar, cal comprovar que no hi hagi altres operaris a la zona.

Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’'oli o combustible que hi pugui
haver.

S’ha de comprovar la naturalesa del material i 'espessor de la superficie per disparar per tal d’escollir el
clau i la forgca impulsora que es necessiten. No s’han de fer trets contra totxanes, envans ni blocs de
formigoé.

Cal desconnectar la pistola de la pressié quan no s’utilitzi.

S’ha d’escollir el cartutx impulsor i el clau d’acord amb la duresa i el gruix del material per clavar.

S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

Ha de disposar d’empunyadura amb polsador i, en deixar de prémer-se, la maquina s’ha d’'aturar
automaticament.

Han de ser reparades per personal autoritzat.

La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d'efectuar després d’haver desconnectat préviament la
xarxa eléctrica.

No s’ha de disparar contra objectes inestables.

No s’ha de disparar contra superficies irregulars: cantells.

No s’ha de disparar en llocs tancats i poc ventilats, ni hi pot haver vapors inflamables i explosius.

No s’ha de traslladar mai la pistola carregada ni deixar-la abandonada.

Quan s’hagi de disparar sobre superficies corbades, és necessari instal-lar 'adaptador adequat a la
pistola.

Cal fer aquestes operacions amb equilibri estable i col-locar els peus correctament.

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

S’han de fer manteniments periodics a aquests equips.
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PISTOLA FIXACLAUS

PISTOLA FIXACLAUS

2.4 Identificacio de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions:

Unitat d'obra: Pistola fixa-claus

Lloc de I'avaluacié: sobre planos

Identificacio i causes previstes, del perill
detectat

Probabilitat del
succés

Prevenci6 decidida

Conseqiiéncies

del perill

Qualificacio del risc amb la
prevenci6 aplicada

Data: Data de I'estudi

R P C

Cl Pl S PP

L G

Mo

T To M | In

Projeccié de fragments o particules

Trets fora de control

X

Explosions

Explosié fora de control per la manipulacié dels
cartutxos d'impulsio

Patologies no traumatiques

Soroll

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a 'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb els mitians auxiliars i oficis.

Equips de proteccié individual: Hs equips de proteccié individual dels oficis relacionats

Senyalitzaci6: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, els seglients:

- Casc de seguretat.

- Protectors auditius: taps o auriculars.

- Ulleres.

- Guants contra agressions mecaniques.
- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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1.- DEFINICIO.

PLEGADORA MECANICA DE FERRALLA

PLEGADORA MECANICA DE FERRALLA

1.1 Definicio:

Equip de treball que serveix per plegar ferralla mitjiangant un plat accionat eléctricament.
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2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES
2.1 Identificacio de riscos:

- Caiguda d’objectes per manipulacio.

- Trepitjades sobre objectes.

- Projeccié de fragments o particules.

- Atrapaments per objectes o entre objectes.
- Sobreesforgos.

- Contactes eléctrics.

2.2 Normes generals:

- Cal utilitzar plegadores amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
- Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

- S’han de seguir les instruccions del fabricant.

- Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

- Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforcos durant el treball.

2.3 Normes d’as i manteniment:

- Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi pugui
haver.

- Cal comprovar periodicament el funcionament correcte de la presa a terra.

- Sha devitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

- Han de ser reparades per personal autoritzat.

- La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

- Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la
xarxa eléctrica.

- No s’ha d’abandonar I'equip mentre estigui en funcionament.

- Cal fer una escombrada periddica del voltant de la maquina.

- S’han de substituirimmediatament les eines gastades o esquerdades.

- Sempre s’han d'utilitzar plegadores amb sistemes de proteccid, com per exemple «apartacossos»,
resguards, etc.

- Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

- S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.

- El canvi de l'accessori s’ha de realitzar amb I'equip aturat.

- Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col-locar-los.

- Cal escollir 'accessori més adequat per a cada aplicacio.
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PLEGADORA MECANICA DE FERRALLA

PLEGADORA MECANICA DE FERRALLA

2.4 Identificacio de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions:

Unitat d'obra: Plegadora mecanica de ferralla Lloc de I'avaluacié: sobre planos
Identificacié i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificaci6 del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P C cl ] S PP L G Mo T To M | In
Caigudes d'objectes en manipulacié

Material en manipulacioé X X X X X X

Projeccié de fragments o particules

Trencament del material X X X X X X X

Atrapament per o entre objectes

T S TS TS TR X X | X | X [ X X X

Anb talls i erosions X X X X X X X

Atrapgrnent i cops en extremitats inferiors i X X X X

superiors

Trepitjades sobre objectes

Sobre objectes punxants X X X X X X

Exposici6 a contactes eléctrics

Anul-lar Ies_ proteccions, connexions X X X X X X X

sense clavilla, cables o trencats

Sobreesforgos

Postures forgades o moviments repetitius

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Proteccio6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a 'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb els mitians auxiliars i oficis.

Equips de proteccié individual: Hs equips de proteccié individual dels oficis relacionats

Senyalitzaci6: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.
- S’ha de delimitar la zona de treball d’aquesta maquina quan sigui necessari.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Proteccié individual seran, els segiients:

- Casc.

- Guants contra agressions mecaniques.

- Maniguets i manegues.

- Calgat de seguretat.

- Davantal de protecci6 contra les agressions mecaniques.
- Roba de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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SERRA CIRCULAR
1.- DEFINICIO.

SERRA CIRCULAR

1.1 Definicio:

Equip de treball utilitzat per al tall de peces de fusta, format per una taula i un disc de serra fixa i accionat per un
motor.
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2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES

2.1 Identificacio de riscos:

Projeccié de fragments o particules.

Atrapaments per objectes o entre objectes.

Contactes eléctrics.

Sobreesforgos.

Altres: talls.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6é a agents quimics: pols.
Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics: sorolls.

2.2 Normes generals:

Cal fer servir serres de disc amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
Cal formacié especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

Cal seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant el treball.

2.3 Normes d’as i manteniment:

Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi pugui
haver.

Cal extreure tots els claus o les parts metal-liques de la fusta que es vol tallar.

Les fustes que s’han de tallar han d’estar en bon estat de conservacio i sense restes d’humitat.

Cal comprovar que el ganivet divisor esta ben muntat.

Cal comprovar diariament I'estat dels discos de tall i verificar I'abséncia d’oxidacié, d’'esquerdes i de
dents trencades.

El disc ha d’'estar perfectament alineat amb el ganivet divisor.

El full de la serra s’ha de subjectar correctament per evitar vibracions i moviments no previstos, que
donin lloc a projeccions.

El sistema d’accionament ha de permetre 'aturada total amb seguretat.

Els polsadors de posada en marxa i aturada han d’estar protegits de la intempérie, lluny de les zones de
tall i en zones facils d’accedir-hi.

S’ha d’escollir el disc adequat al material que cal tallar.

Cal evitar escalfar els discos de tall fent-los girar innecessariament.

S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

El tall de peces petites s’ha de fer sempre amb I'empentidor.

En el tall de peces de mida grossa, cal assegurar la seva estabilitat per evitar basculacions.

Les reparacions les ha de fer personal autoritzat.

La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

La taula ha d’estar perfectament anivellada i garantir I'estabilitat del conjunt.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la
xarxa eléctrica.

No s’ha de colpejar el disc al mateix temps que es talla.

No es pot tocar el disc després de 'operacié de tall.

Cal fer una escombrada periodica del voltant de la maquina.

No s’ha d’abandonar I'equip mentre estigui en funcionament.

S’han de substituir immediatament els discos gastats o esquerdats.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

S’han de retirar les restes de fusta Unicament quan la maquina esta aturada.

S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.
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SERRA CIRCULAR

SERRA CIRCULAR
2.4 Identificacio de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions:
Unitat d'obra: Serra circular Lloc de I'avaluaci6: sobre planos
Identificaci6 i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificaci6 del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P C cl ] S PP L G Mo T To M | In
Projeccié de fragments o particules
Trencament del disc de tall X X X X X X X
Atrapament per o entre objectes
Abrasions pel disc de tall o la fusta a tallar X X X X X X X
Amb tal!s de membres (fins i tot amputacions X X X X X X
traumatiques)
Anb talls i erosions X X X X X X X
Falta de la carcassa de proteccié de corrioles X X X X X X X
Sobreesforgos
Canvis de posici6 de taulons X X X X X X
Exposici6 a contactes eléctrics
Anu|~!ar les proteccions, no establir z?,onnexm a X X X X X X X
terra independent l'estructura metal-lica
Patologies no traumatiques
Afeccions respiratories per inhalar pols X X X X X X X
Soroll X X X X X X

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a ['Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb els mitians auxiliars i oficis.

Equips de proteccié individual: Hs equips de proteccio individual dels oficis relacionats

Senyalitzaci6: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Abans de posar la maquina en funcionament, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i
les carcasses protectores, tant les superiors com les inferiors.

- Cal collocar la serra en un espai que no comporti risc per a les altres operacions de I'obra, en un lloc
sec, net i ordenat.

- Durant els treballs, s’ha de mantenir col-locada la proteccié superior del disc.

- En la seva utilitzacio, cal verificar 'abséncia de persones en el radi d’afeccié de les particules que es
desprenen en el tall.

- S’ha de verificar, abans de cada utilitzacié, que no hi ha manipulacions externes encaminades a eliminar
elements de proteccio.

- Cal senyalitzar la maquina amb retols d’avis en cas d’avaria.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Proteccié individual seran, els segiients:

- Casc.

- Protectors auditius: taps o auriculars.

- Ulleres.

- Mascareta amb filtre de pols.

- Guants contra agressions mecaniques (flexibles).
- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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SOLDADURA ELECTRICA SOLDADURA ELECTRICA

1.- DEFINICIO. 2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES
1.1 Definicié: 2.1 Identificacié de riscos:
- Caigudes de persones al mateix nivell.
Equip de treball que consisteix en un sistema de soldadura caracteritzat perqué I'arc eléctric salta entre la peca - Caigudes d'objectes despresos.
que cal soldar sotmesa a un dels pols de la font d’energia i I'electrode que es troba connectat a I'altre pol. - Trepitiades sobre objectes.

- Projeccié de fragments o particules.

- Contactes termics.

- Exposici6 a radiacions.

- Inhalacié o ingestié d’agents quimics perillosos.

- Incendis.

- Postures forgades.

- Riscde danys a la salut derivats de I'exposicié a agents quimics: gasos.

2.2 Normes generals:

- S’han d'utilitzar equips de soldadura amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.

- Cal formacio especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

- Els portaelectrodes han de tenir el suport de manutencié en material aillant i en perfecte estat de
manteniment.

- S’han de seguir les instruccions del fabricant.

- Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

- Cal evitar i minimitzar les postures forgcades i els sobreesforgcos durant el treball.

2.3 Normes d’as i manteniment:

- Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi pugui
haver.

- Cal comprovar periodicament I'estat dels cables d’alimentacio, les pinces, etc.

- Cal desconnectar I'equip de soldadura en pauses d’una certa durada.

- El grup ha d’estar fora del recinte de treball.

- Als treballs en zona humida o mullada, la tensié nominal de treball no pot excedirde 50 Venc.a. o 75V
enc.c..

- En la utilitzaci6 d’aquest equip en zones amb un risc especial d’incendi, cal preveure la presencia
d’extintors.

- Es prohibit treballar en condicions climatologiques adverses: vent fort i pluja.

- S6n prohibits els treballs de soldadura i tall en locals on s’emmagatzemin materials inflamables o
combustibles.

- Sha devitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

- Han de ser reparats per personal autoritzat.

- La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

- Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la
xarxa eléctrica.

- Quan els treballs de soldadura s’efectuin en locals molt conductors, es recomana la utilitzacié de petites
tensions. Per altra banda, la tensié en buit entre I'eléctrode i la peca a soldar, no ha de ser superior a 90
V, valor eficag per corrent altern i 150 V en corrent continu.

- No s’ha d’abandonar I'equip mentre estigui en funcionament.

- No s’han de canviar els eléctrodes sense guants, amb els guants molls o sobre una superficie mullada.

- No es permmet soldar a l'interior de contenidors, dipdsits o barrils mentre no hagin estat netejats
completament i desgasificats amb vapor, si és necessari.

- No es pot treballar amb la roba bruta de greix, dissolvent o altres substancies inflamables.

- No s’han de refredar els eléctrodes submergint-los en aigua.

- No s’han d’efectuar treballs de soldadura a prop de llocs on s’estiguin realitzant operacions de
desgreixatge, ja que es poden formar gasos perillosos.

- No s’han de tocar peces que s’acaben de soldar.

- Per mirar l'arc voltaic cal utilitzar una pantalla facial amb protectors amb filtre que protegeixi de la
projeccié violenta de particules i de les radiacions de la soldadura.

- S’han de substituirimmediatament les eines gastades o esquerdades.

- Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s'utilitzi.

- S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.
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SOLDADURA ELECTRICA

SOLDADURA ELECTRICA

2.4 Identificacio de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions:
Unitat d'obra: Soldadura eléctrica Lloc de I'avaluacié: sobre planos
Identificaci6 i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificaci6 del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P C cl ] S PP L G Mo T To M | In
Caiguda de persones al mateix nivell
Desordre d'obra X X X X X X
Ensopegar amb manegues pel sol X X X X X X
Caigudes d'objectes despresos
Dampolles de gas sobre els treballadors X X X X X X X
Trepitjades sobre objectes
Sobre objectes punxants X X X X X X
Projeccié de fragments o particules
Picat del cordé de soldadura, Us de radial X X X X X X
Atrapament per o entre objectes
Entre objectes en fase de soldadura o tall X X X X X X
Sobreesforgos
Per @nlpula0|é, sustentacio o transport X X X X X X
d'objectes o peces pesades
Contactes térmics

e e s X X | X [ X[ XX X
Exposici6é a substancies nocives
Vapors metal-lics X X X X X
Exposici6 a radiacions
Radiacions del oxitall X X X X X X
Patologies no traumatiques
Intoxicaci6 per inhalacié de vapors metal-lics X X X X X X
Incendis
Per utilitzacio de les soldadures eléctrica,
oxiacetilénica i l'oxitall o fumar al costat de materials| X X X
inflamables
Explosions
Ampolles de gasos liquats tombades, abocat X X X
d'acetona, bombones de propa, impericia.

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Proteccio col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a I'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb la Maquinaria, Mitians auxiliars i
oficis.

Equips de proteccié individual: Els equips de proteccio individual dels oficis relacionats

Senyalitzacio: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevencio6: Veure procediment homonim

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Ellloc de treball ha d’estar ben ventilat o amb sistemes d’extraccié adequats.

- Cal verificar que al voltant de la zona de soldadura no hi ha altres persones. En cas contrari, cal fer
servir proteccions col-lectives, amb mampares o proteccions individuals.

- Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Proteccié individual seran, els seglients:

- Casc.

- Ulleres.

- Pantalles facials, amb vidre filtrant, que protegeixi de la projeccié violenta de particules i de les
radiacions de soldadura.

- Guants contra agressions d’origen térmic.

- Manyoples.

- Maniguets i manegues.

- Calgat de seguretat.

- Polaines.

- Davantals de proteccié contra les agressions mecaniques.

- Arnés (en treballs en alcaria).

- Roba de treball de cot6 (ignifuga i ajustada).

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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SOLDADURA OXIACETILENICA

SOLDADURA OXIACETILENICA

1.- DEFINICIO. 2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES

1.1 Definicio:

Equip de treball que consisteix en un sistema de soldadura i tall caracteritzat per la utilitzacié d’'un bufador i gasos
(acetilé i oxigen) en estat comprimit.

2.1 Identificacio de riscos:

Caigudes de persones al mateix nivell.
Caiguda d’objectes despresos.

Atrapament per o entre objectes.

Trepitjades sobre objectes.

Projeccié de fragments o particules.

Contactes térmics.

Inhalacié o ingesti6é d’agents quimics perillosos.
Exposicié a radiacions.

Explosions.

Incendis.

Postures forgades.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6é a agents quimics: gasos.

2.2 Normes generals:

Cal utilitzar equips d’oxitall amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
Cal formacié especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Cal evitar i minimitzar les postures forcades i els sobreesforgos durant el treball.

2.3 Normes d’as i manteniment:

S’han d’emmagatzemar les ampolles allunyades de possibles contactes electrics, separades de les
fonts de calor i protegides del sol.

Cal netejar periddicament el broc del bufador.

Cal utilitzar per a cada treball la pressié correcta. S’ha de consultar I'escala de pressions.

Cal fer servir un encenedor de guspires per encendre el bufador.

S’ha de comprovar I'existencia de valvules antiretrocés en el manometre i la canya.

Cal comprovar que la unié entre manegues sigui de connexions estanques.

El grup ha d’estar fora del recinte de treball.

En la manipulacié de les bombones, cal evitar donar-los cops i agafar-les per les aixetes. Les bombones
en servei han d’estar en posicié vertical en els seus suports o carros.

En la utilitzacié d’aquest equip en zones amb un risc especial d’incendi, cal preveure la preséncia
d’extintors.

Es prohibit fer servir bombones de gasos en posicié inclinada.

Es prohibit treballar en condicions climatologiques adverses: vent fort i pluja.

Sén prohibits els treballs de soldadura i tall en locals on s’emmagatzemin materials inflamables o
combustibles.

Han de ser reparades per personal autoritzat.

L’aixeta de la bombona s’ha d’obrir lentament.

L’emmagatzematge de les bombones s’ha de fer verticalment.

Les aixetes i els manoreductors de les bombones d’oxigen han d’estar sempre nets de greixos, olis o
combustible de qualsevol tipus.

Les bombones, tant plenes com buides, s’han de traslladar en posici6 vertical i lligades a un
portabombones.

No s’ha d’abandonar I'equip mentre estigui en funcionament.

No es permet soldar a linterior de contenidors, dipdsits o barrils mentre no hagin estat netejats
completament i desgasificats amb vapor, si és necessari.

No es pot treballar amb la roba bruta de greix, dissolvent o altres substancies inflamables.

No s’ha de penjar mai el bufador a les bombones, encara que estigui apagat.

No s’han de consumir del tot les bombones, per tal de mantenir sempre una petita sobrepressio al seu
interior.

No s’han d’efectuar treballs de tall a prop de llocs on s’estiguin realitzant operacions de desgreixament,
ja que es poden formar gasos perillosos.

No s’han de tocar peces acabades de tallar.

No s’ha d'utilitzar I'oxigen per netejar o bufar peces o per ventilar una estanga.

Per apagar el bufador, primer cal tancar la valvula d’acetile i, a continuacié, la d’oxigen.
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- Per encendre el bufador, cal obrir primer lleugerament la valvula d’oxigen i, després, la d’acetileé en més SOLDADURA OXIACETILENICA

proporci6. A continuacid, cal encendre la mescla i regular la flama.

- Per tal de mantenir en bon estat les manegues, cal evitar que estiguin en contacte amb productes
quimics, superficies calentes, elements tallants o elements punxants. Aixi mateix, cal evitar la formacié
de bucles o nusos en la seva utilitzacié.

- Periddicament, cal verificar que les manegues no tenen fugues i revisar especialment les juntures, els

2.4 Identificacio de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions:

Unitat d'obra: Soldadura oxiacetilenica Lloc de I'avaluaci6: sobre planos
racords i les aixetes. Identificaci6 i ist del ill Probabilitat del P i6 decidid C ueénci Qualificacié del ri: bl
. Y . . ientificacio | causes previstes, del peri robabilitat de revencl ecidaida onse ncies ualificaci elriscamb la
- Cal canviar de manegues quan es detecti que estan deteriorades o trencades. detectat P P succés delqpeﬁ" prevencio aplicada
- S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades. i _
- Sha d'evitar que les guspires produides pel bufador arribin o caiguin sobre les bombones o les zat.a' Data de Pestudi — RIPJClO]PM]SIPIL]G|M]T]T]M] |h
. aiguda de persones al mateix nivell
manegues. Desordre d'obra X X | X | X | X X
- No es poden barrejar bombones plenes amb buides i bombones amb gasos diferents. Ensopegar amb manegues pel sol X X | x| x[X X
- S’han de fer manteniments periodics a aquests equips. Caigudes d'objectes despresos
Dampolles de gas sobre els treballadors X X X X X X X
Trepitjades sobre objectes
Sobre objectes punxants X X X X X X
Projeccié de fragments o particules
Picat del cordé de soldadura, us de radial X X X X X X
Atrapament per o entre objectes
Entre objectes en fase de soldadura o tall X X X X X X
Sobreesforgos

Per manipulacio, sustentacié o transport

d'objectes o peces pesades X X X X X X
Contactes térmics

T X X X X X X X
Exposici6 a substancies nocives

Vapors metal-lics X X X X X
Exposici6 a radiacions

Radiacions del oxitall X X X X X X
Patologies no traumatiques

Intoxicaci6 per inhalacié de vapors metal-lics X X X X X X
Incendis

Per utilitzacié de les soldadures eléctrica,

oxiacetilénica i l'oxitall o fumar al costat de materials| X X X

inflamables

Explosions

Ampolles de gasos liquats tombades, abocat X X X

d'acetona, bombones de propa, impericia.

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i “tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Proteccio col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a I'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb la Maquinaria, Mitians auxiliars i
oficis.

Equips de proteccié individual: Els equips de proteccio individual dels oficis relacionats

Senyalitzacio: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevencio6: Veure procediment homonim
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SOLDADURA OXIACETILENICA TALLADORA DE MATERIAL CERAMIC

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA 1.- DEFINICIO.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per: 1.1 Definicio:
- Ellloc de treball ha d’estar ben ventilat o amb sistemes d’extracci6 adequats. Equip de treball utilitzat per al tall de peces ceramiques compost per una taula fixa i un disc de serra accionat per
- S’han de senyalitzar les entrades a la zona d’emmagatzematge d’aquests equips amb el senyal de un motor dotat amb un moviment longitudinal.

«perill d’explosid» i «prohibit fumar».

- Si es realitzen treballs de tall in situ, cal procurar limitar la cascada de guspires i trossos de ferro
col-locant una manta ignifuga.

- Cal situar I'equip en zones habilitades, de manera que s’evitin zones de pas o zones massa properes a
I'activitat de I'obra.

- Cal verificar que al voltant de la zona de soldadura no hi ha altres persones. En cas contrari, cal fer
servir proteccions col-lectives, amb mampares o proteccions individuals.

- Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es col-locaran a P'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, els segients:

- Casc.

- Ulleres.

- Pantalles facials, amb vidre filtrant, que protegeixi de la projeccié violenta de particules i de les
radiacions de soldadura.

- Guants contra agressions d’origen térmic.

- Manyoples.

- Maniguets i manegues.

- Calgat de seguretat.

- Polaines.

- Davantals de proteccié contra les agressions mecaniques.
- Arnes (en treballs en algaria).

- Roba de treball de cot6 (ignifuga i ajustada).

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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TALLADORA DE MATERIAL CERAMIC TALLADORA DE MATERIAL CERAMIC

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES 2.4 Identificacio de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions:

2.1 Identificacio de riscos:

- Calg.u.da de persone.s al mateix nivell. Unitat d'obra: Talladores material ceramic Lloc de I'avaluaci6: sobre planos
- Trepitjades sobre objectes. — _ _ _ S — — -
. ., , Identificacio i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevencié decidida Conseqiiéncies Qualificaci6 del risc amb la
- PI'OJECCIO de fragments 0 partlcules. detectat succés del perill prevenci6 aplicada
- Atrapamen r objectes o entre objectes.
apame tsl‘pe . ObJec €s o entre objectes Data: Data de I'estudi R P C Cl Pl S PP L G Mo T To M | In
- Contactes electrics. Caiguda de persones al mateix nivell
- Sobreesforcos. Desordre dobra X X X | X X
- Riscde danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions. Trepitjades sobre objectes
Sobre materials (Torgades) X X X X X X
2.2 Normes generals: Projecci6 de fragments o particules
Dels materials que es tallan X X X X X X X
- Cal utilitzar serres de disc de diamant amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD Atrapament per o entre objectes
Amb talls de membres (fins i tot amputacions
12151 997.. ’ N N o . raumatiques) X X | x| x| x X X
- Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip. Sobreesforgos
- S’han de seguir les instruccions del fabricant. Treballs de duracio prolongada o continuada X X X X X
- Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades. Exposici6 a contactes eléctrics .
- Cal evitar i minimitzar les postures forgades i els sobreesforgos durant el treball. Anullar les proteccions, no establir connexié a X x| x| x| x x | x
terra independent l'estructura metal-lica
P - . Patologies no traumatiques
2.3 Normes d’ds i manteniment: Per vibracions en organs i membres X X X X X X
Soroll X X X X X X

- Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d'oli o combustible que hi pugui
haver.

- Cal comprovar diariament I'estat dels discos de tall i verificar I'abséncia d’oxidacio, d’esquerdes i de
dents trencades.

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

- El boté de posada en marxa i aturada ha d’estar protegit de la intempérie i lluny de les zones de tall. Proteccié col-lectiva: Les proteccions collectives associades a I'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb els mitjans auxiliars i oficis.
- El full de la serra ha d’estar en perfecte estat i s’ha de col-locar correctament, per evitar vibracions i Equips de protecci6 individual: Bs equips de proteccié individual dels oficis relacionats
moviments no previstos que donin lloc a projeccions. Senyalitzaci6: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim

- El sistema d’accionament ha de permetre I'aturada total amb seguretat.

- Els polsadors de posada en marxa i aturada han d’'estar protegits de la intempérie, lluny de les zones de
tall i en zones facils d’accedir-hi.

- Cal escollir el disc adequat al material per tallar.

- S’ha d’evitar escalfar els discos de tall fent-los girar innecessariament.

- Cal evitar la presencia de cables eléctrics en les zones de pas.

- Han de ser reparades per personal autoritzat.

- La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

- Lataula ha d'estar perfectament anivellada i garantir I'establiment del conjunt.

- Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la
xarxa eléctrica.

- No s’ha d’abandonar I'equip mentre estigui en funcionament.

- No s’ha de colpejar el disc al mateix temps que es talla.

- No es pot tocar el disc després de I'operaci6 de tall.

- S’han de fer els talls per via humida.

- Cal fer una escombrada periddica del voltant de la maquina.

- S’han de substituir immediatament els discos gastats o esquerdats.

- S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

- Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.

- S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.
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TALLADORA DE MATERIAL CERAMIC VIBRADOR DE FORMIGO
3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA 1.- DEFINICIO.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per: 1.1 Definicio:

- Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i Equip de treball que, mitiangant la seva vibracio, s'utilitza per a homogeneitzar el formigd abocat per a realitzar
les carcasses protectores. estructures de formigo.

- Cal col'locar la serra en un espai que no comporti risc per a les altres operacions de I'obra, en un lloc
sec, net i ordenat.

- En la seva utilitzacio, cal verificar 'absencia de persones en el radi d’afeccié de les particules que es
desprenen en el tall.

- La part del disc que queda per sota de la taula ha d’estar perfectament protegida.

- Cal situar 'equip en zones habilitades, de manera que s’evitin zones de pas 0 zones massa properes a
I'activitat de I'obra.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es col-locaran a P'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Protecci6 individual seran, els seguents:

- Casc.

- Protectors auditius: taps o auriculars.
- Ulleres.

- Mascareta amb filtre de pols.

- Guants contra agressions mecaniques.
- Calgat de seguretat.
- Roba de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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VIBRADOR DE FORMIGO

VIBRADOR DE FORMIGO

2.- IDENTIFICACIO DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES
2.1 Identificacio de riscos:

- Projecci6 de fragments o particules.

- Trepitjades sobre objectes.

- Sobreesforgos.

- Contactes eléctrics.

- Riscde danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics: vibracions i sorolls.

2.2 Normes generals:

- Cal emprar vibradors de formigé amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
- Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

- S’han de seguir les instruccions del fabricant.

- Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

- Cal evitar i minimitzar les postures forgades i els sobreesforgos durant el treball.

2.3 Normes d’as i manteniment:

- Utilitzar vibradors de formigé amb el marcat CE prioritariament o adaptats al Reial decret 1215/1997.
- Es necessaria formacio especifica per a la utilitzacié d'aquest equip.

- Seguir les instruccions el fabricant.

- Mantenir les zones de treball netes i endrecades.

- Han d'evitar-se o minimitzar-se les postures forgades i els sobreesforgos durant el treball.

- Abans de comencar a treballar, netejar els possibles vessaments d'oli o combustible que puguin existir.
- Comprovar periddicament el correcte funcionament de la presa a terra.

- Comprovar que I'agulla no s'enganxi a les armadures.

- Elvibrat s'haura de realitzar des d'una posicié estable, des de plataformes de treball.

- Es prohibeix treballar en condicions climatologiques adverses: vent fort i pluja.

- Evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

- Han de ser reparats per personal autoritzat.

- La connexié o subministrament eléctric s'ha de realitzar amb manega antihumitat.

- Les operacions de neteja i manteniment s'han d'efectuar prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.

- No abandonar I'equip mentre estigui en funcionament.

- No permetre que el vibrador treballi en el buit.

- S'han de substituirimmediatament les eines gastades o esquerdades.

- Desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s'utilitzi.

- Realitzar manteniments periddics d'aquests equips

2.4 Identificacio de riscos i avaluacié de I’eficacia de les proteccions:

Unitat d'obra: Vibrador Lloc de I'avaluaci6: sobre planos
Identificacio i causes previstes, del perill Probabilitat del Prevenci6 decidida Conseqiiéncies Qualificacié del risc amb la
detectat succés del perill prevenci6 aplicada
Data: Data de I'estudi R P [} cl A S PP L G Mo T To M | In
Trepitjades sobre objectes

Sobre objectes punxants X X X X X X

Projeccié de fragments o particules

Gotes de lletada al rostre o ulls X X X X X X

Exposici6 a contactes eléctrics

Anul lar les proteccions, connexions

. X X X X X X X
sense clavilla, cables o trencats
Sobreesforgos
Postures forcades o moviments repetitius
Patologies no traumatiques
Pre vibracions en organs i membres X X X X X X
Soroll X X X X X X

En aquesta avaluacio es consideren "riscos evitats" tots aquells qualificats de "trivial" i "tolerable”; la resta de qualificacions es consideren "riscos no evitats"

PREVENCIO PROJECTADA DE RISCOS LABORALS, L'EFICACIA DELS QUALS S'AVALUA

Protecci6 col-lectiva: Les proteccions col-lectives associades a 'Activitat d'obra en la qual treballa i les relacionades amb els mitians auxiliars i oficis.

Equips de proteccié individual: Hs equips de proteccio individual dels oficis relacionats

Senyalitzaci6: De riscos en el treball (si escau, senyalitzacio viaria).

Procediments de prevenci6: Veure procediment homonim
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VIBRADOR DE FORMIGO

3.- SISTEMES DE PROTECCIO COLECTIVA

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat estaran constituides per:

- Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié, es col-locaran a 'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

4.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Els Equips de Proteccié individual seran, els seglents:

- Cascs de seguretat.
- Guants de cuirilona.
- Granota de treball.

-  Botes de seguretat.

- Ulleres de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que deu realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual deuran complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

PLATAFORMES DE TREBALL
1.- DESCRIPCIO.
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1.1 Descripcio:

L’objectiu d’aquest apartat és evitar I'ls indiscriminat d’escales de ma i de tisora, substituint-les per altre tipus
d’equips de treball més segurs.

Aquestes plataformes s6n més versatils i ergonomiques que les escales, degut als seus diferents dissenys, el
seu baix pes i a que disposen de proteccions col-lectives. Es poden utilitzar en situacions a les que
tradicionalment s’han fet servir escales, amb I'avantatge addicional de proveir al treballador d’'una proteccié
col-lectiva davant del risc d'una caiguda a diferent nivell.

Es tracta d’'un equip a tenir en compta en aquells moments i indrets de I'obra als quals no es pot instal-lar una
protecci6 col-lectiva provisional davant el risc de caiguda a diferent nivell, com ara en fases de repassos, treballs
en balcons quan no es pot instal-lar una xarxa de seguretat, i en instal-lacions en portals de gran algada on no és
possible muntar una bastida.

Per altra banda existeixen una gran varietat de plataformes que s’han de triar adequadament segons el treball a
realitzar, sense pretendre que una Unica plataforma s’adapti al 100% dels casos. Convé assumir que seran
necessaris varis models a cada obra.
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1.2 Accions: PLATAFORMES DE DESCARREGA

o . . . ) 2.- DESCRIPCIO.
e Had'estarinclos a I'Estudi de Seguretat i Salut, i al Pla de Seguretat i Salut.
e L'Gs d’'escales de ma estara restringit a 'accés entre forjats durant I'execucié de I'encofrat i als casos als que 2.1 Descripcio:
es pugui justificar per 'abséncia de risc i prévia autoritzacié de treball que deixi justificada dita abséncia de
risc per part del contractista. L’objectiu d’aquest apartat és implantar una plataforma de descarrega de materials que estigui certificada i no

) ) ) | B requereixi la utilitzacié de protecci¢ individual al disposar de proteccio col-lectiva (baranes i socols).
e No es faran servir escales com a lloc de treball continu ni com accés entre nivells quan es requereixi anar
carregat. Amb alld eliminarem I'acte insegur de descarrega de materials a les plataformes sense Us de I'arnés i no caldra la

preséncia de recurs preventiu mentre es mantinguin les proteccions col-lectives.

e La resta de situacions es resoldran amb plataformes de treball, de les que s’haura de tenir la documentacié
(manual d’'us subministrat pel fabricant) com de qualsevol altre equip de treball). Existeixen molts models i mides, pel que s’ha de definir la que millor s’ajusti a la tasca d’obra que s’hagi de fer,

en funcié de I'envolupant de I'edifici, sempre fent servir plataformes que facin que no sigui necessari I'is de
I'arnés de seguretat.

S’haura de revisar que totes les plataformes s’instal-lin seguint les instruccions del fabricant i que tots els operaris
que les facin servir estiguin formats i informats sobre les normes d’utilitzacié.

2.2 Accions:

e Had'estarinclos a I'Estudi de Seguretat i Salut, i al Pla de Seguretat i Salut.

e S’haura d'indicar que per la descarrega de material es faran servir les plataformes, les quals hauran de
presentar un annex amb la distribucio, tipologia, certificats i normes d'utilitzacié. En cas de no poder utilitzar
dites plataformes, i haver de fer servir equips de proteccié individual, s’haura de realitzar una justificacié
técnica a 'Annex de Seguretat i Salut.

2.3 Documentacié adjunta:

- Fitxa tecnica de la Plataforma de Fagana “Decame SL” i dades de contacte del fabricant o distribuidor.
- Manual d'instruccions de la Plataforma.

- Plataforma de Descarrega Segura de lwasic.
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PUNTS D’ANCLATGE A PORTES Y FINESTRES
3.- DESCRIPCIO.

3.1 Descripcio:

L’objectiu d’aquest apartat és disposar a I'obra d’elements homologats que serveixin com a punts d’ancoratge per
fixar 'arnés anticaigudes a les fases finals de l'obra, a les quals, pels acabats, no és possible col-locar una
proteccié col-lectiva efica¢g o fixar 'arnés de seguretat a un punt instal-lat a 'obra que requereixi un remat
posterior.

Aquests punts fixes per a portes, estan homologats i disposen de marcatge CE. La barra de seguretat és un
equip mobil d’ancoratge que es col-loca en forats de portes o finestres.

Es col-loca al terra o a 'ampit en posicié horitzontal i encastada en les parets del forat

La barra es col-loca sempre per darrere del planol de treball, de manera que I'enva o mur facin de topall. El collen
fort els cargols laterals per deixar-la ben fixada. Un cop fixada la barra, es pot lligar la corda que va al I'arnés de
seguretat.

Es pot trobar com a “biga de seguretat’, “barra de seguretat’, “ancoratge per portes”, etc.

L’equip s’ha de revisar abans de cada utilitzacid, i s’ha d’omplir la seva fitxa d’utilitzacié.

3.2 Accions:

e Ha d'estarinclos a I'Estudi de Seguretat i Salut, i al Pla de Seguretat i Salut.

e S’haura d’indicar que, quan no es puguin instal-lar punts fixos o linies de vida, es faran servir equips
homologats per lligar 'arnés.

3.3 Documentacié adjunta:

- Fitxa técnica.

- Manual d'instruccions.

FICHA TECNICA

Viga de anciam VA 80
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INFORMACHON TECNICA
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Viga de anclaje temporal modelo VA 60

Viga de anciaje termporal VA 60 pama una parsona con placas

2justables a ancho
Caracteristicas.

- Fabncada en acero galvanizado

- Placas mqustables desde 350 hasta 1240 mm de ancho

-Peso 690k

- Dimensones 1415 x 150 x 100 omwm

- Cumpile con la normabva EN 795 B de Dispostivos de anclap

temporables y ransportables

- Cartificato CE
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